ZESPOL SZKOL PUBLICZNYCH PRZEDSZKOLE MJIEJSKIE W LEKNICY

Jadtospis dekadowy 11.03.2024r. — 22.03.2024r.

Dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Pieczywo pszenne, masto,

Kapusniak z kiszonej

Pieczywo mieszane, masto, jajko,

alergeny;1,3, | wedlina drob. ser z6tty, kapusty, ryz z jabtkami, szynka krucha, pomidor, napdj
7,9,10 papryka ,kawa mleczna, kompot mleczny, marchewka

marchew, owoce
Wtorek Zupa mleczna ,ptatki Zupa porowa ,gulasz, Kasza manna z musem
alergeny;1,7, | zbozowe, butka graham, ziemniaki ,buraczki, owocowym, paluch kukurydziany,
9,10 twardg, dzem, ogorek, kompot marchewka

masto, marchew, owoce
Sroda Pieczywo zytnie, masto, Zupa fasolowa Pieczywo mieszane, masto szynka
alergeny;1,3, | parowkiz szynki, ser przecierana, kopytka, krucha, papryka, jajko, napdj
7,9,10 z6tty, pomidor ,kakao, suréwka z marchwi, mleczny, marchewka

marchew, owoce jabtka , kompot
Czwartek Zupa mleczna ,pfatki Zupa ogbrkowa, kotlet Serek bakus, wafel ryzowy,
alergeny;1,3, | zbozowe ,butka wroc. mielony, ziemniaki, marchewka
7,9,10 masto, midd, twarég, mizeria, kompot

ogorek,marchew,owoce
Pigtek Pieczywo Zytnie ,masto, Zupa pomidorowa z Butka drozdzowa ,mleko,
alergeny;1,3, | szynka drob. jajko, makaron ,filet limanda z marchewka
479,10 papryka, szczypior, kawa | warzywami, ziemniaki,

zbozowa,marchew,owoce

kompot

Poniedziatek

Pieczywo pszenne, masto,

Krupnik, tazanki z

Budyn z musem owocowym,

alergeny;1,7, | serzotty, poledwica kapustg, kompot, owoc paluch kukurydziany, marchewka
9,10 ogoérek, kakao, marchew,

owoce
Witorek Zupa mleczna ,butka Ros6t z lang kluska ,udko | Kisiel z owocami, wafel ryzowy,
alergeny;1,3, | graham ,masto, twarog, pieczone, ziemniaki, marchewka
7,9,10 mioéd,pomidor,marchew | fasolka zielona, kompot
Sroda Pieczywo sojowe, masto, | Zupa grochowa ,pierogi Butka drozdzowa ,napdj mleczny,
alergeny;1,3, | szynka drob.ser z6tty, ruskie, kompot, owoc marchewka
6,7,9,10 ogorek, papryka, kawa

inka, marchew, owoc
Czwartek Zupa mleczna, ptatki Zupa koperkowa, klopsiki | Mus owocowy, paluch
alergeny;1,3, | zbozowe, butka wroc. w sosie pomidorowo- kukurydziany ,marchewka
7,9,10 mato, twardg, dzem, warzywnym, makaron,

papryka,marchew,owoce | kompot
Piatek Pieczywo zytnie, masto, Barszcz biaty z jajkiem, Jogurt owocowy, wafel ryzowy ,
alergeny;1,3, | poledwica, ser zotty, filet limanda pieczony, marchewka
479,10 ogorek, szczypior, kakao, | ziemniaki, kiszona

marchew, owoce

kapusta, kompot




