ZESPOL SZKOL PUBLICZNYCH PRZEDSZKOLE MJIEJSKIE W LEKNICY

Jadtospis dekadowy 15.01.2024r. — 26.01.2024r.

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Pieczywo zytnie ,masto, Kapusniak z kiszonej Kasza manna z musem owocowym,
oledwica wieprz., ser zotty, kapusty ,makaron z aluch kukurydziany, marchewka
alergeny;1,7, | Poecwica wieprz, ser zofly pusty P ydziany
pomidor ,ogorek zielony, twarogiem, kompot, owoc
9,10 kakao, marchew, owoce
Witorek Zupa mleczna, ptatki Zupa koperkowa, kotlet Pieczywo mieszane masto, wedlina
. miodowe butka graham, schabowy, ziemniaki ,bukiet | drob. jajko, papryka, ogorek zielony,
alergeny;1,3, . y
masto, twardg szynka drob. warzyw, kompot napoj mleczny, marchewka
7,9,10 dzem , papryka, ogérek
zielony, marchew, owoce
Sroda Pieczywo sojowe, masto, Zupa fasolowa przecierana, | Butka drozdzowa, mleko, marchewka
arowki z szynki, ser zotty, 7 z truskawka, kompot
alergeny;1,3, | P yn, .| a, komp
pomidor, szczypior, kawa
6,7,9,10 mleczna, marchew, owoce
Czwartek Zupa mleczna ,ptatki Zupa brokutowa, spaghetti Serek bakus$ ,wafel ryzowy,
. zbozowe, butka pszenna, W sosie pomidorowo- marchewka
alergeny’l’7’ masto twardg, midd, warzywnym, kompot
9,10 szczypior, pomidor,
marchew, owoce
Piatek Pieczywo ciemne z ziarnami | Zupa szczawiowa z jajkiem, Mus owocowy, paluch kukurydziany,
. ,masto, jajko, wedlina drob. kopytka, marchewka z marchewka
alergeny;1,3, . L o
ser zolty, ogorek zielony, jabtkiem, kompot
7,9,10 papryka, kakao, marchew,
owoce
Poniedziatek | Piecz. balton masto, wedlina | Zupa grochowa ‘azanki z Kisiel z owocami, wafel ryzowy,
. wieprz. masto, ser zotty, kapustg, kompot, owoc marchewka
alergeny;1,7, . o
pomidor, ogorek zielony,
9,10 kawa mleczna, marchew,
owoce
Witorek Zupa mleczna butka graham, | Krupnik ,ryz curry z Budyn z musem owocowym, paluch
. masto, twardg ,dzem, kurczakiem, marchewka z kukurydziany ,marchewka
alergeny;1,7, . I
szczypior, papryka, owoce, jabtkiem, kompot
9,10 marchew
Sroda Pieczywo zytnie, masto, Kapusniak z mtodej kapusty, | Pieczywo mieszane ,pasta z
wedlina drob. ser z6tty, ryz z jabtkiem ,kompot tunczyka, jajko, ogorek kiszony,
alergeny;1,3, | "% . v, yzzl P yka, Jajeo, od y
ogorek, pomidor , kawa inka, szczypior, napoj owocowy
4,7,9,10 marchew, owoce marchewka
Czwartek Zupa mleczna, pfatki Zupa porowa ,ze Smietang, Jogurt owocowy ,wafel ryzowy
aleraenv-1.7 zbozowe, butka wroct. karkéwka pieczona, kluski
geny, L./, masto, twardg, miod, Slaskie, kapusta czerwona
9,10 rzodkiewka, ogorek zasmazana ,kompot
marchew, owoce
Piatek Pieczywo ciemne z ziarnami, | Zupa pomidorowa z Butka drozdzowa ,napdj owocowy,
. masto, wedlina wieprz. jajko, | makaronem, ziemniaki, kotlet | marchewka
alergeny;1,3, Iy ) :
ser z6tty, papryka, ogorek, rybny, kiszona kapusta,
4,7,9,10 kakao, marchew, owoce marchew, jabtko, kompot




