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Opracowanie:  
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Informacje podstawowe o szkole / placówce: 

 
Nazwa 

 
Zespół Szkół Publicznych w Łęknicy 

Szkoła Podstawowa im. Jana Brzechwy 
 
 

 
Adres 

 
ul. Kościuszki 19 
68-208 Łęknica 

 
Telefon 

 
(68) 3753023 

 
 

Adres e-mail 
 

 
spleknica@zspleknica.info 

 
Strona www 

 

 
zspleknica.info 

 
Imię i nazwisko 

dyrektora 

 
Sławomira Marszałek 

 

 
Imię i nazwisko 
koordynatora 

 
Iwona Przyślak 

 

 
Imiona i nazwiska 

członków szkolnego 
zespołu ds. promocji 

zdrowia 

 
 Anna Dzierko, Wioletta Szreiber, Artur 

Góraleczko, Jacek Szałęga 

 
Data podjęcia uchwały 

o przystąpieniu do 
projektu 

 

Nr 3/2006/2007 w sprawie przystąpienia do 
sieci szkół promujących zdrowie 

 

 

 

 

 



ZADANIA 

OGÓLNE 

ZADANIE SZCZEGÓŁOWE - 

TEMAT 

TERMIN 

REALIZACJI 

OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 

 

Uczniowie znają 

zasady 

bezpieczeństwa 

 

- Spotkania z przedstawicielami 

policji 

 

- Karta rowerowa kl.4 

 

- Przestrzeganie zasad 

bezpieczeństwa na terenie szkoły                  

- zapoznanie z regulaminami 

pracowni                                                              

- odwoływanie się do Szkolnych 

zasad zachowania                                                 

- monitorowanie wejść do szkoły 

 

 - Bezpieczna przerwa. Dyżury 

nauczycieli 
  

- Propagowanie działań 

umożliwiających udzielanie 

pierwszej pomocy. 

 

- Pierwsza pomoc przedmedyczna, 

szkolenie wszystkich pracowników 

szkoły 

 

cały rok 

 

 

maj 

 

w ciągu roku 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

w ciągu roku 

 

 

 

w ciągu roku 

 

 

 

- wychowawcy klas 

 

 

- A. Czudec-Kubala 

 

- dyrektor, pedagog, 

wychowawcy klas 

 

 

 

 

 

 

- nauczyciele pełniący 

dyżur 

 

- Artur Góraleczko 

 

 

 

- dyrektor 

 

Kształcenie 

umiejętności 

interpersonalnych  

 

- Zachowania asertywne. Pogadanki 

oraz filmy edukacyjne na temat 

bycia asertywnym. 

 

-Tolerancja wobec różnych 

dysfunkcji uczniów. Zapobieganie 

nieprawidłowym zachowaniom,  

rozwijanie tolerancji i umiejętności 

psychospołecznych 

 

- Rozwiązywanie konfliktów: bez 

przemocy i agresji 

 

 

 

na bieżąco  

 

 

 

na bieżąco 

 

 

 

 

 

na bieżąco 

- wychowawcy klas 

 

 

 

- wychowawcy klas, 

pedagog, pedagog 

specjalny, psycholog 

 

 

 

- pedagog, wychowawcy 

klas, pedagog specjalny, 

psycholog 

 

Wspieranie 

samorozwoju 

ucznia 

 
 

-Poznanie swoich mocnych stron, 

talentów i zdolności.               

Myślenie pozytywne.  

Zdobywanie pewności siebie 

 

- Zapewnienie pomocy uczniom z 

trudnościami w nauce poprzez 

organizację zajęć wyrównawczych, 

rewalidacyjnych, korekcyjno-

kompensacyjnych, logopedycznych, 

pomoc pedagoga szkolnego 

cały rok, na 

bieżąco 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

- pedagog, ,pedagog 

specjalny, psycholog, 

logopeda, wychowawcy, 

 nauczyciele 

 

- pedagog, pedagog 

specjalny, logopeda, 

terapeuta, wychowawcy, 

nauczyciele 

 

 



 

- Kierowanie uczniów na badania 

pedagogiczno-psychologiczne do 

poradni 

 

 

w ciągu roku 

 

-wychowawcy klas 

 

Promowanie 

zdrowego 

odżywiania i 

nawyków  

higienicznych  

 

- Prowadzenie pogadanek na 

lekcjach 

 

- Propagowanie białej mineralnej 

niegazowanej wody 

 

- Śniadanie daje moc, 

propagowanie jedzenia drugiego 

śniadania 

 

- Udział klas I-V w programach 

rządowych:  „Owoce w szkole”, 

„Mleko”  

 

cały rok 

 

 

cały rok 

 

 

cały rok 

 

 

 

X-VI 

 

 

 

 

- wychowawcy klas, 

 

 

- wychowawcy klas, 

nauczyciele 

                                           

- wychowacy klas 

 

 

 

- wychowawcy klas 

 

 

 

 

Dbając o Ziemię 

dbasz o zdrowie 

 

 

- Różne akcje, programy i konkursy 

ekologiczne 

 

- Udział w programie „Piłki za 

puszki” 

 

- Promowanie postaw 

ekologicznych – jemy i 

segregujemy  

- udział w akcji Sprzątanie świata 

- udział w Dniu Ziemi 

 

 

 

cały rok 

 

 

cały rok 

 

 

w ciągu roku 

 

 

 

 

 

 

 

- zespół ekologiczny,                             

wszyscy nauczyciele 

 

- zespół ekologiczny 

 

 

- zespół ekologiczny,                        

wszyscy nauczyciele 

 

 

 

 

  

 

Promujemy 

zdrowie przez 

sport 

- Udział uczniów w zawodach 

sportowych zgodnie z kalendarzem 

imprez sportowych 

 

- Zajęcia sportowe pozalekcyjne. 

 
 

 

- Wycieczki edukacyjne, piesze 

wycieczki, udział w zawodach 

sportowych  

 

 

 

 

- Eliminowanie wad postawy -                                

gimnastyka korekcyjna kl. I 

 

 

 

cały rok, według 

terminarza 

 

 

cały rok, 

według 

terminarza 

 

cały rok 
 
 
 

 
 
 

cały rok 

- nauczyciele wychowania 

fizycznego 

 

- nauczyciele wychowania 

fizycznego,                                                       

 

 

- nauczyciele wychowania 

fizycznego, wychowawcy                                               

 

 

 

 

 

- J. Szałęga 



 

Uświadamianie 

uczniom, że sami 

mogą 

podejmować 

odpowiedzialne 

decyzje związane 

ze swoim 

zdrowiem 

  

- Podejmowanie działań 

profilaktycznych                                                           

- zagrożenia płynące z mediów, 

Internetu, portali 

społecznościowych 

 

- Udział w programach                      

-Akademia bezpiecznego Puchatkla 

XV edycja kl. I-III 

-Mega Misja 

 

- Dzień bez papierosa, Światowy 

dzień walki z AIDS .Prelekcje , 

warsztaty,  filmy edukacyjne. 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

w ciągu roku 

 

 

 

 

w ciągu roku 

- wychowawcy, 

nauczyciele 

 

 

 

 

-  A. Dzierko, 

nauczyciele edukacji 

wczesnoszkolnej                          

 

 

- I.Przyślak, wychowawcy 

klas, pedagog, psycholog 

              

                                                                   

                                                                                                                          


