Zespot Szkot Publicznych
SZKOtA PODSTAWOWA IM. J. BRZECHWY w teknicy

SZKOtA PROMUJACA ZDROWIE
Plan dziatan-rok szkolny 2023/2024

Opracowanie:

Iwona Przyslak
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Strona www
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Imie i nazwisko
dyrektora

Stawomira Marszatek

Imie i nazwisko
koordynatora

Iwona Przyslak

Imiona i nazwiska
cztonkow szkolnego
zespotu ds. promog;ji

zdrowia

Anna Dzierko, Wioletta Szreiber, Artur
Goéraleczko, Jacek Szatega

Data podjecia uchwaty
o przystapieniu do
projektu

Nr 3/2006/2007 w sprawie przystapienia do
sieci szkot promujacych zdrowie




ZADANIA ZADANIE SZCZEGOLOWE - TERMIN OSOBY
OGOLNE TEMAT REALIZACIJI ODPOWIEDZIALNE
Uczniowie znaja - Spotkania z przedstawicielami caty rok - wychowawcy klas
zasady policji
bezpieczenstwa - Karta rowerowa kl.4 maj - A. Czudec-Kubala
- Przestrzeganie zasad w ciggu roku - dyrektor, pedagog,
bezpieczenstwa na terenie szkoty wychowawcy klas
- zapoznanie z regulaminami
pracowni
- odwolywanie si¢ do Szkolnych
zasad zachowania
- monitorowanie wej$¢ do szkoty
- Bezpieczna przerwa. Dyzury caty rok - nauczyciele petnigcy
nauczycieli dyzur
- Propagowanie dziatan w ciggu roku - Artur Goraleczko
umozliwiajacych udzielanie
pierwszej pomocy.
- Pierwsza pomoc przedmedyczna, w ciggu roku - dyrektor
szkolenie wszystkich pracownikow
szkoty
- Zachowania asertywne. Pogadanki na biezaco - wychowawcy klas
Ksztalcenie oraz filmy edukacyjne na temat
umiejetnosci bycia asertywnym.
interpersonalnych -Tolerancja wobec réznych na biezaco - wychowawcy Klas,
dysfunkcji uczniow. Zapobieganie pedagog, pedagog
nieprawidtowym zachowaniom, specjalny, psycholog
rozwijanie tolerancji i umiejgtnosci
psychospotecznych
- Rozwiazywanie konfliktow: bez na biezaco - pedagog, wychowawcy
przemocy i agresji klas, pedagog specjalny,
psycholog
-Poznanie swoich mocnych stron, caly rok, na - pedagog, ,pedagog
Wspieranie talentow 1 zdolnosci. biezaco specjalny, psycholog,
samorozwoju Myslenie pozytywn(?. o Iogopeda_, wychowawcy,
i Zdobywanie pewnosci siebie nauczyciele
ucznia
- Zapewnienie pomocy uczniom z caty rok - pedagog, pedagog

trudno$ciami w nauce poprzez
organizacj¢ zaje¢ wyrownawczych,
rewalidacyjnych, korekcyjno-
kompensacyjnych, logopedycznych,
pomoc pedagoga szkolnego

specjalny, logopeda,
terapeuta, wychowawcy,
nauczyciele




- Kierowanie uczniow na badania w ciggu roku -wychowawcy klas
pedagogiczno-psychologiczne do
poradni
Promowanie | If(rqwa;]dzenie pogadanek na caly rok - wychowawcy klas,
zdrowego excjac
OdZyWIfmla 1 - Propagowanie bialej mineralne;j caly rok - wychowawcy klas,
nf’?‘V}/yk_OW niegazowanej wody nauczyciele
higienicznych
- Sniadanie daje moc, caty rok - wychowacy klas
propagowanie jedzenia drugiego
$niadania
- Udziat klas I-V w programach X-VI - wychowawcy klas
rzadowych: ,,Owoce w szkole”,
,»Mleko”
Dbajac o Ziemie - ch’I)zn_e akcje, programy i konkursy caty rok - zespot ekologic;nly,
dbasz o zdrowie ekologiczne wszyscy nauczyciele
- Udziat w programie ,,Pitki za caly rok - zespot ekologiczny

puszki”

- Promowanie postaw
ekologicznych — jemy i
segregujemy

- udziat w akcji Sprzatanie §wiata
- udziat w Dniu Ziemi

w ciggu roku

- zespot ekologiczny,
wszyscy nauczyciele

Promujemy
zdrowie przez
sport

- Udziat uczniow w zawodach
sportowych zgodnie z kalendarzem
imprez sportowych

- Zajgcia sportowe pozalekcyjne.

- Wycieczki edukacyjne, piesze
wycieczki, udzial w zawodach
sportowych

- Eliminowanie wad postawy -
gimnastyka korekcyjna kl. 1

caty rok, wedtug
terminarza

caty rok,
wedtug
terminarza

caty rok

caty rok

- nauczyciele wychowania
fizycznego

- nauczyciele wychowania
fizycznego,

- nauczyciele wychowania
fizycznego, wychowawcy

- J. Szatega




Uswiadamianie
uczniom, ze sami
moga
podejmowa¢é
odpowiedzialne
decyzje zwigzane
ze swoim
zdrowiem

- Podejmowanie dziatan
profilaktycznych

- zagrozenia plynace z mediow,
Internetu, portali
spoteczno$ciowych

- Udziat w programach

-Akademia bezpiecznego Puchatkla
XV edycja kl. I-111

-Mega Misja

- Dzien bez papierosa, Swiatowy
dzien walki z AIDS .Prelekcje ,
warsztaty, filmy edukacyjne.

caty rok

w ciaggu roku

W ciggu roku

- wychowawcy,
nauczyciele

- A. Dzierko,
nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

- [.Przyslak, wychowawcy
klas, pedagog, psycholog




