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WSTEP

Juz od wielu lat w Przedszkolu Miejskim w teknicy prowadzimy szereg
zaplanowanych i przemyslanych dziatan sprzyjajacych edukacji zdrowotnej
dzieci co roku wzbogacajgc oferte w zakresie zdrowego zywienia, aktywnosci
ruchowej, bezpieczenstwa, higieny, czy dziatan ekologicznych. Przekazujemy
dzieciom wiedze na temat tego, co sprzyja i zagraza zdrowiu, troszczymy sie
o dobre samopoczucie wychowankdw i pracownikéw przedszkola. Nasze
propozycje dziatan prozdrowotnych zawsze skierowane sg przede wszystkim
do dzieci, rodzicow i nauczycieli, ale rédwniez instytucji oséb z nami
wspotpracujacych ( Urzedu Miasta, Policji, Strazy Pozarnej, Miejskiego
Zaktadu Komunalnego).

Rok szkolny 2023/2024 bedzie kolejnym rokiem, w ktérym dzieci
nabywac beda wiedze, doswiadczenia, przyzwyczajenia, wtasciwe nawyki
— duzo uwagi poswiecimy przyswajaniu przez dzieci wiadomosci na temat
odzywczych wartosci produktow, wzbogacimy jadtospis przedszkolny oraz
zachecimy dzieci do samodzielnych dziatan kulinarnych z wykorzystaniem
zdrowej bazy produktow. Planujemy rowniez przez caty rok promowac
aktywnos¢ ruchowg wsrdod naszych podopiecznych, rodzicow i nauczycieli.
Podniesiemy standardy wybranych pomieszczen przedszkolnych
- stworzymy na potrzeby dzieci starszych Sale Aktywnosci Ruchowych bogate
w sprzety i akcesoria sportowe. Dbajgc o dobre samopoczucie dzieci
zwrdcimy szczegdlng uwage na ich zdrowie psychiczne, bezpieczenstwo
i sprzyjajace otoczenie. Poszerzymy réwniez oferte przedszkola w zakresie
dziatan ekologicznych.

Zespot do spraw promocji zdrowia uznat za priorytetowe w roku szkolnym
2023/2024 nastepujace zadania:

1. Klimat spoteczny przedszkola sprzyja dobremu samopoczuciu i zdrowiu
dzieci, pracownikéw i rodzicow dzieci.

2. Przedszkole prowadzi edukacje zdrowotng dzieci i stwarza im warunki do
praktykowania w codziennym zyciu zachowan prozdrowotnych.
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Klimat spoteczny przedszkola sprzyja dobremu samopoczuciu
i zdrowiu dzieci, pracownikdéw i rodzicow dzieci.

Realizujac powyiszy cel priorytetowy podjete zostang w roku szkolnym
2023/2024 nastepujace dziatania:

PRZEDSZKOLAK ZAWSZE BEZPIECZNY

Cel ogdlny:
¢ Podnoszenie Swiadomosci dzieci, rodzicow, nauczycieli w zakresie szeroko

pojetej profilaktyki dotyczacej bezpieczenstwa dzieci.
e Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Cele szczegotowe:

¢ Dziecko zna zasady bezpiecznego zachowania sie w przedszkolu,

¢ zna podstawowe zasady ruchu drogowego,

¢ potrafi podac swoje imie, nazwisko oraz adres zamieszkania,

e wie w jakich miejscach mozna sie bezpiecznie bawig,

¢ zna reguty wspotzycia w grupie,

e wie do kogo zwrdcic sie o pomoc w razie zagubienia sie,

¢ potrafi znalez¢ wyjscie z okreslonej trudnej sytuac;ji,

e wie, ze nie wolno robi¢ nieodpowiednich zartow,

¢ zna zasady zachowania i postepowania w stosunku do obcych ludzi,

¢ zna zasady ewakuacji z budynku w sytuacjach zagrozenia,

e pamieta numery telefonéw alarmowych i potrafi wybra¢ odpowiedni
numer.

PROPONOWANE AKTYWNOSCI:

1. Zapoznanie dzieci w grupach z regulaminem przedszkola oraz
kodeksem pozytywnych zachowan w przedszkolu.

2. Spotkanie z policjantem- pogadanki i prelekcje dotyczace
bezpieczenstwa w ruchu drogowym, zachowania sie podczas sytuacji
zagrazajacych zyciu i zdrowiu, bezpieczenstwa dzieci w czasie ferii
zimowych i przerwy wakacyjnej.
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3. ,,Spotkanie ze strazakiem”- omdwienie zasad zachowania sie w sytuacji
zagrozenia pozarem, zapoznanie z numerami alarmowymi, oraz
sposobami wzywania pomocy innych sytuacjach zagrazajacych zyciu
i zdrowiu ( wypadek, choroba}, probna ewakuacja.

4. Organizowanie probnych alarméw przeciwpozarowych.

5. ,,Przedszkolak bezpieczny w domu”- prezentacja multimedialna dla

dzieci.

6. ,, Obcy- nieznajomy”- ogladanie teatrzyku kukietkowego w oparciu
o znane bajki ,, O wilku i siedmiu kozlgtkach”, ,,Czerwony Kapturek”,
nauka piosenek ,, Piosenka o ograniczonym zaufaniu”.

7. ,, Nosisz odblaski-swiecisz przyktadem”- projektowanie znaczkéw
odblaskowych z papieru odblaskowego, wystawa prac w szatniach.

8. ,, Na pomoc!!!”- poznawanie numeréw alarmowych metoda
kodowania, przygotowywanie ciekawych prac plastycznych, plakatow
stworzenie galerii w ogrodzie przedszkolnym.

DBAMY O NASZE ZDROWIE PSYCHICZNE

Cele ogdlne:

® Rozwijanie empatii i dbanie o potrzeby innych.

¢ Rozwijanie kompetencji spotecznych ( wspétdziatanie w grupie,
petnienie rol spotecznych, odpowiedzialnosé za powierzone zadania).

Cele szczegotowe:

¢ Dziecko potrafi rozpoznad i nazwa¢ emocje mu towarzyszgace w roznych
sytuacjach.

¢ Dziecko cieszy sie dobrym samopoczuciem, funkcjonuje w zdrowiu
i bezpiecznym otoczeniu.

¢ Poznaje sposoby radzenia sobie ze ztoscig, niepokojem, stresem ( relaksacja,
muzykoterapia, aromaterapia, arteterapia).

¢ Rozwija umiejetnosci wyrazania zyczliwosci, dobroci i kolezenstwa wobec
innych dzieci.

e Dostrzega i rozumie potrzeby innych,

e Odczuwa potrzebe sprawowania opieki nad zwierzetami.
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PROPONOWANE AKTYWNOSCI:

1.

Ui

,» Moje emocje”- zabawy i zajecia edukacyjne w grupach pomagajace
dzieciom w rozpoznawaniu i nazywaniu emocji .

.,» W krainie emocji”- spotkanie z psychologiem szkolnym w formie

warsztatow dla dzieci oraz rodzicow.

. ,, Obchody Dnia zyczliwosci i pozdrowien”- ( 21 listopad)- rysowanie

,» Zyczliwych stworkéw”, tworzenie ,, Drzewa Zyczliwosci”, wreczanie
mitych karteczek z pozdrowieniami napotkanym osobom.

. »» Serce dla psiaka”- zbiorka karmy dla zarskiego schroniska dla zwierzat.
. ,, Dzien Seniora”- wystepy artystyczne dzieci, wreczanie upominkow.
.,, Terapia bajka”- regularne czytanie dzieciom bajek terapeutycznych, bajek

z przestaniem, analizowanie uczu¢ bohaterow.

. Obchody Swiatowego Dnia Pszczé6t- ( 20 maja) - tworzenie ,, domkéw dla

owadow”, sadzenie i sianie kwiatow przyjaznych owadom.
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Przedszkole prowadzi edukacje zdrowotng dzieci i stwarza
im warunki do praktykowania w codziennym zyciu
zachowan prozdrowotnych

Cele gtéwne:

e Poszerzanie Swiadomosci ekologicznej wsérdd dzieci, rodzicow, personelu
oraz podejmowanie racjonalnych dziatan stuzgcych poprawie stanu
srodowiska naturalnego.

¢ Ksztattowanie umiejetnosci i nabywanie nawyku ponownego
wykorzystania surowcow.

Cele szczegotowe:

¢ Dziecko poszerza swoja wiedze na temat gospodarki odpadami
komunalnymi.

¢ Potrafi posegregowac smieci do odpowiednich pojemnikow.

e Wzbogaca wiedze o nowe pojecia: odpady, recykling, upcykling...

® Poznaje mozliwosci i podaje propozycje wiasne do ponownego
wykorzystania surowcow wtornych do zabaw i zaje¢ edukacyjnych.

e Wtacza sie w selektywng zbiérke odpaddw ( zuzyte baterie, nakretki,
gazety, kartony...

¢ Dziecko poznaje sposoby oczyszczania wody.

PROPONOWANE AKTYWNOSCI:
PRZEDSZKOLAK JEST EKO

1. ,, Segregacja nic trudnego”- spotkanie z p. Sylwig Matecka, doktadne
wyjasnienie przedszkolakom po co i w jaki sposdb nalezy segregowac
odpady i co sie z nimi dzieje w pdzniejszym czasie.

2. Wycieczka do Oczyszczalni Sciekéw-zapoznanie dzieci z kolejnymi
etapami oczyszczania wody, uswiadomienie skutkow zanieczyszczen.

3. Twdrcze wykorzystanie odpadéw:

e tworzenie wspdlnie z nauczycielkami gier, uktadanek, pomocy
do czytania z wykorzystaniem plastikowych nakretek, gazet,
kartondéw, pudetek.....

e wykorzystanie nieuzytkdow ( gazet, kartonoéw, pudetek) do prac
plastycznych,

e wykonywanie pomystowych dekoracji z odpadéw ( butelki, puszki,
folia).
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4. ,, Przedszkolny upcykling”-zorganizowanie konkursu dla dzieci oraz
rodzicow na kreatywne wykorzystanie nieuzytkdw, zorganizowanie
wystawy prac w Urzedzie Miasta przy okazji Swiatowego Dnia
Ziemi.

5. Warsztaty dla rodzicow ,, Ekologiczne Diy - wykonywanie toreb
ekologicznych z uzywanych t-shirtow,

6. Wykorzystanie nieuzytkdw do tworzenia przyboréow do ¢wiczen
ruchowych ( butelki plastikowe, rolki po recznikach
papierowych...)

7. Poznawanie przez dzieci oznaczen ekologicznych znajdujacych sie na
opakowaniach niektérych produktow.

8. ,, Pozeracz papieru”- stworzenie w przedszkolnych salach miejsca na
pojemniki do zbierania zuzytych kartek,

PRZEDSZKOLAK ZDROWO SIE ODZYWIA

Cele gtowne:

e Poszerzenie swiadomosci dzieci, rodzicow w zakresie zdrowego odzywiania,
nabywanie prawidtowych nawykow zywieniowych zapobiegajgcych
nadwadze i otytosci u dzieci.

e Praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy w zakresie odzywiania
- ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego wykonywania prostych, zdrowych
positkow wykorzystaniem wysokowartosciowych produktow.

¢ Promowanie zdrowych nawykdéw zywieniowych wsrdd catej spotecznosci
przedszkolnej: dzieci w wieku od 3 do 6 lat, personelu,
rodzicow/opiekunow.

Cele szczegotowe:

- Dziecko potrafi wymieni¢ produkty spozywcze zdrowe dla organizmu,

- Rozumie koniecznos¢ codziennego spozywania porcji owocow oraz warzyw.

- Dziecko nabywa prawidtowe nawyki zywieniowe.

- Samodzielnie lub pod kierunkiem nauczyciela aktywnie wiacza sie

w przygotowanie zdrowych positkow i przekasek.

- Dziecko nabywa nawyk regularnego picia wody.

- Zna zasady odzywiania i zalecane aktywnosci przedstawione w piramidzie

zdrowego zywienia.

- Wzbogaca wiedze z zakresu zdrowego zZzywienia oraz nabywa umiejetnosci

praktyczne w zakresie przygotowywania zdrowych positkow.
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PROPONOWANE AKTYWNOSCI:

1. ,, Owocowy zawrot gtowy”- przygotowywanie wraz z dzie¢mi sokow
oraz satatek owocowych, degustacja. Poznawanie wartosci produktow,
z ktérych wykonane s3g zdrowe positki.

2. ,, Warzywne stworki”- wykonywanie kukietek z warzyw,
zorganizowanie ,, Galerii Warzywnych Stworow” w szatniach
przedszkolnych.

3. ,, Zdrowo-koktajlowo”- przygotowywanie wraz z dzie¢mi zdrowych,
pomystowych koktajléw zawierajgcych wybrane owoce oraz warzywa.

4. ,, Tydzien ze zdrowa Zzywnoscia” :

e, Piramida zdrowia”- wspélne budowanie piramidy zdrowia
z kartonow,

e ,, Owocowe chipsy”- suszenie owocow i spozywanie jako
alternatywnej przekaski zastepujacej stodycze,

e ,, Przepisy na zdrowie”- pieczenie wraz z dzie¢mi zdrowych batonikéw
na bazie ptatkow owsianych oraz ciasteczek owsianych.

¢ Ekspozycja ,, zdrowych przepisow” wraz ze zdjeciami z przygotowan
na tablicy dla rodzicow,

¢ Przygotowywanie ,, zdrowych sniadan”,

e Podsumowanie tygodnia ze zdrowg zywnoscig w postaci Quizu
,» Wiem wszystko o zdrowym odzywianiu”.

5. ,, Mamo, tato wole wode”- propagowanie wsrod przedszkolakow
nawyku codziennego picia wody miedzy positkami oraz po positku.

6. ,, Truskawkowy dzien”- przygotowywanie zdrowych muséw
truskawkowych, lemoniady z truskawek, fit deseréw truskawkowych
na bazie jogurtu, miodu i ptatkdw crunchy.

7. Zaktadanie hodowli zdrowych roslin ( szczypiorek, kietki rzodkiewki,

rzezucha, ziota.....) i wykorzystanie ich jako dodatek do positkow.

PRZEDSZKOLAK AKTYWNY FIZYCZNIE
Cele ogdlne:

® Propagowanie zdrowego stylu zycia , rozwijanie sprawnosci ruchowej
oraz podnoszenie wydolnosci organizmu.
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Cele szczegotowe:

¢ Dziecko aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach porannych, ¢wiczeniach
gimnastycznych, spacerach, wycieczkach, grach i zabawach ruchowych.

¢ Dziecko wie, ze ruch na swiezym powietrzu to zdrowie.

® Zna réine formy aktywnego wypoczynku.

¢ Dziecko jest sprawne ruchowo.

¢ Poznaje i przestrzega zasad rywalizacji sportowe;.

e Starannie i prawidtowo wykonuje ¢wiczenia poznajgc mozliwosci
swojego ciata.

¢ Dziecko stucha polecen nauczyciela i wtasciwie na nie reaguje.

e Wspotdziata w grupie lub zespole podczas réznorodnej aktywnosci

ruchowe;j.

PROPONOWANE AKTYWNOSCI:

1. Codzienne organizowanie zabaw ruchowych, oraz porannej gimnastyki.

2. Zajecia ruchowe z wykorzystaniem ,, przyboréw eko” ( rolki po
recznikach papierowych, butelki plastikowe).

3. Zorganizowanie ,, Sal aktywnosci ruchowej “dla dzieci w grupach
najstarszych - wyposazenie w drabinki, materace, hustawki, scianki
wspinaczkowe, rGwnowaznie...,zakup innych ciekawych sprzetéw
sportowych.

4. Organizowanie w salach kacikéw sportowych ( zgromadzenie sprzetu
stuzacego do zabaw ruchowych).

5.,, Chce by¢ sportowcem”-przyblizenie dzieciom dyscyplin sportowych oraz
sylwetek polskich znanych sportowcow, zachecanie do uprawiania sportow

i codziennej aktywnosci ruchowej.
6. Tworzenie wraz z dzie¢mi plakatow zachecajacych do aktywnego stylu zycia
( jazda na rowerze, gra w pitke, bieganie, pchniecie kulg, rzut pitka, skoki
w dal...),
7. ,, Dzien Wzmozonej Aktywnosci Ruchowej”- zorganizowanie przez
nauczycielki poszczegolnych grup dni, w ktorych dominuje zabawa i ruch:
- ,, Zabawy ruchowe dla matych i starszych przedszkolakow”,
- ,» W krainie sciezek sensorycznych”,
- ,, Kolorowy tor przeszkéd”,
- ,» Wyscigi”.
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