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Warszawa, 21 grudnia 2020 .

Szanowni Panstwo,
Dyrektorzy Przedszkoli i Szkét Promujgcych Zdrowie,
Wojewddzcy Koordynatorzy, Nauczyciele, Rodzice

Niezmiernie mito mi przekazac wyrazy uznania dia Paristwa dziatar
upowszechniajgcych zdrowie. To juz kolejny rok,. kiedy do grona
wyjgtkowych placdwek oswiatowych moge zaprosi¢ przedszkola i szkoty
wyrdzniajqce sie swojq aktywnosciq w sferze dbatosci o zdrowie swoje
i innych.

Obecnie - w tym szczegdinym czasie - jeszcze bardziej waing role
pefni wojewddzki koordynator ds. zdrowia i nauczyciele, ktérzy mogq
inspirowac ucznidw i ich rodzicéw do wzmacniania odpornosci fizycznej
i psychicznej, w tym spedzania czasu wolnego w mozliwych do realizacji
w czasie epidemii - formach aktywnosci ruchowej.

Dzieki Panstwa dziataniom - wsréd dzieci i mtodziezy jest coraz
wigksza potrzeba dbania o wiasne zdrowie oraz rozwijania umiejetnosci
niezbednych do jego ochrony.

Styl zycia oraz sktadajgce sie na niego zachowania zdrowotne
ksztattujq sie przez cate zycie, poczynajgc od wczesnego dziecifistwa.
Przedszkole oraz szkota sq miejscem, w ktérym dziecko przebywa wiele
godzin, dlatego fak wazne jest, aby byty one przyjazne oraz umozliwiaty
uczniom wszechstronny rozwdj.

Dotychczasowe systemowe dziatania Ministra Edukacji i Nauki
w zakresie edukacji zdrowotnej, profilaktyki oraz wychowania tworzq
spPOjnq catos¢ z ideq Przedszkoli i Szkdét Promujgcych Zdrowie oraz majq
istotne znaczenie dla tworzenia warunkéw do budowy zdrowego
spoteczenstwa.

Majqc na wzgledzie wspieranie postaw prozdrowotnych, m.in. juz
od I wrzesnia 2019 r., szkota w zakresie redlizacji zadar statutowych
zapewnia uczniom mozliwosé korzystania z pomieszczert umozliwiajgcych
bezpieczne i higieniczne spoziycie positkdw w szkole, a od 1 wrzesnia
2022 r. bedzie musiata zapewni¢ mozliwos¢ spozycia jednego gorgcego
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