
 

Wydrukuj, zalaminuj, w odpowiednich miejscach przyklej rzepy. 
Myj zęby przynajmniej dwa razy dziennie - przez dwie minuty. Mierz sobie czas! Po dokładnym umyciu zębów przyklej słoneczko 

(rano) lub księżyc (wieczór). 
 



 


