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Maciek tego nie widzi, ale na klamce Kiedy Maciek dotknat klamki, bakterie

zyje wiele malerikich bakterii! Chociaz przeniosty sie na jego dtonie. Nie zdajac
sg niewidoczne gotym okiem, znajduja sobie z tego sprawy, zabrat je ze soba.
sie na wszystkich otaczajacych nas

przedmiotach!

Niektore bakterie wywotujg choroby. - Poza tym Maciek moze
Maciek ma na rekach takie, przez ktére ' przekazac bakterie innym osobom,
moze sie przeziebic. Jesli wiozy palce do ' z ktérymi sie styka. Przed chwilg
ust, rozchoruije sie! ' dotknat telefonu - przeniosta si¢ na

niego czes¢ bakterii i teraz moze sie
zarazi¢ mama Macka.




Najlepszym sposobem pozbycia sie bakterii jest doktadne mycie rak. Powinnismy to robi¢ wiele
razy dziennie. Kiedy? Po powrocie do domu, po skorzystaniu z toalety, po wytarciu hosa, po
zabawie ze zwierzeciem... i oczywiscie przed jedzeniem!

Najpierw polewamy rece woda, pézniej je mydlimy, a nastepnie szorujemy przynajmniej przez
30 sekund (tyle, zeby zdazy¢ dwa razy zaspiewac ,,Sto lat!”).

Szorujemy wnetrze Szorujemy Splatamy palce. Myjemy kciuki.
dtoni. wierzchem jednej dtoni
0 wnetrze drugiej dtoni.

Trzemy koniuszkami Szorujemy Ptuczemy rece. Wycieramy rece.
palcéw wewnetrzng nadgarstki.
czesc dtoni.






