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Miedzy potudniem a porag obiadu
storice jest najmocniejsze, a jego
promienie mocno nagrzewaja
ziemie. W tym czasie lepiej chronic¢
skére i nosi¢ koszulke.

J" Swiatto stoneczne
oslepia nam oczy - dlatego
warto wktadac okulary
przeciwstoneczne. Ale nawet
w takich okularach lepiej nie
patrze¢ prosto w storice!

Uwaga, nalezy tez chroni¢
gtowe! Najlepiej wtozyc
czapke albo kapelusz.
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Ws2ystko juZ rozumiem! Promienie sfoneczne

5q dla nas zdrowe, ale tylko w odpowiednich

ilosciach. Zeby sig przed nimi chronié, musimy
si¢ smarowac kremem przeciwsfonecznym, nosi¢

koszvulki, okvlary i czapki. DZigki temv moZzemy

bawic si¢ na dworze przez cate |ato!

Jesli zostaniesz na storicu zbyt dtugo
i odpowiednio sie przedtem nie
zabezpieczysz, twoja skora zacznie
stopniowo ciemnie¢ - opalisz sie!
Chociaz opalanie jest niezdrowe, nie-
ktérzy lubig to robic, bo uwazaja, ze
fadniej wygladaja z nieco ciemniejsza
cerg!

Przed storicem trzeba sie chronic nie
tylko latem! Pamietaj o tym rowniez
w zimie, zwlaszcza, jesli jedziesz na
narty. W gorach, kiedy jest snieg,
musimy koniecznie smarowac sie
kremem przeciwstonecznym i wkia-
dac ciemne okulary.

Na pustyniach i na mocno nasto-
necznionych terenach ludzie nosza
kapelusze z szerokim rondem
i obszerne stroje z dtugimi rekawami.
Meksykanie uzywaja na przykfad
sombrero, kapeluszy, ktore s3g tak
ogromne, ze chronia przed storicem
nie tylko gtowe, ale tez szyje
i ramiona. Catkiem sprytne, prawda?




