
 

Ćwiczenia logorytmiczne: "Rób to, o czym mówi wiersz". 

Dziecko porusza się razem z rodzicem zgodnie z tekstem wypowiadanego 

przez niego wierszyka. Następnie porusza się samo podczas recytacji 

przez rodzica. 

 

Zrób do przodu cztery kroki -  Klaśnij w ręce razy pięć, 

i rozejrzyj się na boki -  na klaskanie też masz chęć! 

Tupnij nogą raz i dwa -  Wokół  pięknie obróć się. 

Teraz w lewo jeden krok - Ręce w górę i na boki, 

przysiad, i do góry skok.   

Zrób do przodu cztery skoki. 

Zrób do tyłu skoków trzy. 

Gdy się zmęczysz, poleż sobie, 

i wyciągnij w górę nogę. :) 

 

Poćwicz jeszcze swoje ciało 

by się zdrowie go trzymało :) 

Doskonały przykład daje Wam koleżanka z grupy NELA SZIK 

Zobaczcie sami: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_c3i7eOmbeA 

https://www.youtube.com/watch?v=_c3i7eOmbeA

