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Wycieczka ,,rowerowa”

Kladziecie sie na plecach na dywanie albo na 16zku

— robicie to tak, aby wasze stopy stykaly sie ze soba.
Zaczynacie pedalowac, unoszac odrobine nogi — najpierw
powoli, a pozniej coraz szybciej. Gdy sie zmeczycie, zrobcie
przerwe i znowu wybierzcie sie na wycieczke ,rowerowa’.




Po turecku

Dziecko siada po turecku, czyli krzyzuje nozki, a rece
zaklada z tytu glowy i tez je krzyzuje. Nastepnie przechyla
tutow w lewo, prostuje sie i znowu przechyla, ale tym
razem w prawo. Nie moze sobie pomagac ani rekami,

ani nogami. Cwiczenie nalezy powtoérzy¢ kilka razy.
Oczywiscie najlepiej bedzie, gdy pocwiczysz wspolnie

z maluchem.




Stateczek

Dziecko siada na dywanie, podciaga nozki pod brode

i obejmuje je mocno rekami. Teraz powoli ,stateczek”
zaczyna sie kolysac¢ — na poczatek w przod i w tyl, potem
mozna sprobowac¢ w lewo i w prawo. Jesli dziecko sie
odwazy, z twoja pomoca moze przechyli¢ sie powolutku
w tyl tak, zeby dotknac¢ gtowa podlogi, i wroci¢ do pozycji
wyjsciowe;.




Zahawa na kocyku

W kazdej szafie na pewno znajdzie sie jakis maty koc,
ktory mozna wykorzystac do zabawy. Dziecko staje

na nim obiema nozkami i przesuwa sie do przodu, robigc
mate kroki, albo ,jezdzi” na nim jak na tyzwach. Moze

tez potozyc¢ sie na brzuszku i odpychac od podtlogi rekami,
udajac, ze jedzie na sankach, albo krecic¢ sie wokot wiasne;j
osi jak na karuzeli. A moze twoj] maluch wymysli nowa
zabawe?




LFruwam!”

Rozkladasz koc i kladziesz sie na plecach. Mozesz to zrobic
rowniez na dywanie. Gdy uniesiesz nogi i zegniesz

je w kolanach, powiedz maluchowi, aby oparl brzuszek

na twoich stopach. Teraz ztap go za raczki i hop do gory!

I znowu: raz w dol, raz w gore. Jesli dziecko czuje sie
pewnie, mozesz na chwile puscic jego rece. Inny wariant
zabawy to koltysanie malucha na stopach w tyl i w przod.




Pitka w gore!

Maluch siada na podlodze, ktadzie pitke miedzy

stopami i przytrzymuje na wysokosci kostek, tak zeby

nie wypadla. Jego zadanie polega na unoszeniu pitki

w roznych kierunkach: na poczatek w gore i w dot, poznie]
w lewo i w prawo; mozna tez krecic¢ kotka w powietrzu.

Po chwili odpoczynku dziecko powtarza cate cwiczenie,
urozmaicajac je wymyslonymi przez siebie figurami.
Trzeba jedynie pamietac, ze pitka nie powinna wypasc.




