MOJE EMOCIJE -6-latki

ROZWIAZ ZAGADKI, A DOWIESZ SIE JAKIE EMOCJE MOGA
NAM TOWARZYSzZYC?
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Od samego rana stofice mocniej

swieci,
Wkoto ciemno, czarna noc, . L.
na spacer do lasu maszeruja dzieci.

odszedt dzien, zapadta noc, . ) )
W pierwszej parze Hania,

a pod tézkiem ,, Bum i bach”, ) I
wokat pachnie wiosna,

A ja czuje wielki.......
I Jaki nastrdj ma dzi$ Hania?

Jest bardzo....................

( strach) ( radosna)

Dzi$ w przedszkolu maty Tomek
Jaka to emocja odpowiedzcie sami, AT oA LA ST e &
Gdy piesci zaciskam i tupie nogami? I G oREIT e e 2 e
ciggnat Zosie za warkoczyk.
Jaki tych wydarzen skutek?

Zosie dzis ogarnat............

( ztosc) ( smutek)




DOPASUJ PODPISY DO OBRAZKOW
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Jak myslisz co chca powiedzieé dzieci znajdujace
sie na obrazkach?




,, Co mnie cieszy, co mnie smuci?”

Obejrzyj z mama lub tata zdjecia, ktore znajduja sie
w rodzinnym albumie. Wybierz te, na ktérych jestes radosny oraz te
na ktérych wida¢ smutek, ztos¢. Zastanoéwcie sie co sprawito, ze
czuliscie smutek, ztos¢ i czy mozna bylto tego unikngé?

Jakie masz pomysty na pozbycie sie smutku?

Jesli jestes smutny mozesz:

- przytulié¢ sie do mamy lub taty,
- wyptakac¢ sie,

- narysowac swoj smutek,

- porozmawiac z przyjacielem,

- przytuli¢ ulubiong zabawke.

,,» Kiedy jestem zly............. ”
Dokoncz zdanie:
- Kiedy jestem zly to............
- Jestem bardzo zly, poniewaz..............

- Najczesciej ztoszcze sie na.....................

Czasami mamy zty humor.
Dzis zaproponujemy wykonanie czynnosci i przedmiotéw, ktére
pomoga w pozbyciu sie ztosci.




e Kiedy jestes zty mozesz wspdlnie z mama przygotowaé
,» poduszke ztosci” - narysuj na niepotrzebnej poszewce
do poduszki ,, zta mine”- mozesz jq teraz tarmosi¢ do woli
tak aby cata ztos¢ znikneta.

e Mozecie tez wykona¢ ,, gniotka”, ktéry pomoze w pozbyciu
sie zlosci.

Dobrg metoda jest policzyé do 10, albo podrzeé¢ starg niepotrzebng
gazete. Super sposobem jest przytulenie sie do mamy lub taty.




Jaki jest dzis Twéj nastréj?
Czy jestes wesoly?
Czy chciatbys wykonaé poduszke ztosci, gniotka, a moze
wolaltbys przytuli¢ sie¢ do mamy?
Narysuj swoje uczucia. Wykorzystaj do tego make, stét kuchenny.
Popros mame, aby rowniez narysowata to co czuje.
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ZADANIE DOMOWE : @

- zréb dobry uczynek,

- uSmiechnij sie do mamy, taty i rodzenstwa,

- pom6z mamie w obowigzkach domowych,

- powiedz waznej dla Ciebie osobie, ze jg kochasz,
- uSmiechnij sie do siebie w lustrze,

A NA PEWNO BEDZIESZ MIEC DOBRY DZIEN.




