
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Masaż dziecięcy to forma ćwiczeń relacyjnych - technika masażu delikatnego głaskania 
dziecka, gdzie najważniejszy jest kontakt rodzica z dzieckiem. O tego rodzaju masażu mówi 
się obrazowo jako o „sercu na dłoni”. Poniżej umieszczam dwa przykłady dziecięcych 
masażyków. 
 

Lewa-prawa 

Posmaruję prawą nogę, żeby poszła w długą drogę (masujemy nóżkę), 
nakremuję lewą nogę, bo na jednej iść nie mogę (masujemy drugą nóżkę). 
Twoją małą, prawą nóżkę wnet położę na poduszkę (kładziemy nóżkę na bok), 
a dla twojej lewej nóżki mam masażyk na paluszki. 
Pomasuję ci paluszki u twej małej, lewej nóżki (masujemy paluszki dziecka). 
Prawa nóżka też je ma. 
Kto je pomasuje? Ja! (zmieniamy nóżkę) 

 

Pisze Pani na maszynie 

Pisze pani na maszynie (palcami uderzamy po plecach dziecka) 
Stop, przecinek (pociągamy lekko za ucho prawe) 
Stop, przecinek (pociągamy lekko za ucho lewe), 
Świeci słońce (masujemy całą dłonią po plecach), 
Idą konie (lekko uderzamy pięściami po plecach). 
Biegną słonie po betonie (bokiem dłoni uderzają po plecach) 
Płynie sobie kręta rzeczka (bokiem dłoni krętą linią przesuwamy wzdłuż 
kręgosłupa). 
Idą panie na szpileczkach (palcami wskazującymi uderzamy po plecach) 
Pada, mały drobny deszczyk (wszystkimi paluszkami lekko uderzmy po plecach). 
Czujesz dreszczyk? (lekko chwytamy za szyję). 

 

 


