Masaz dzieciecy to forma ¢wiczen relacyjnych - technika masazu delikatnego glaskania
dziecka, gdzie najwazniejszy jest kontakt rodzica z dzieckiem. O tego rodzaju masazu méwi
sie obrazowo jako o ,,sercu na dtoni”. Ponizej umieszczam dwa przyktady dzieciecych
masazykow.

P o o o - - - - -

Lewa-prawa

i Posmaruje prawa noge, zeby poszta w dtugy droge (masujemy néike),

i nakremuje lewa noge, bo na jednej is¢ nie moge (masujemy drugg ndzke).

' Twojq matg, prawg ndzke wnet potoze na poduszke (ktadziemy nézke na bok),
. a dla twojej lewej nézki mam masazyk na paluszki.

i Pomasuje ci paluszki u twej matej, lewej nézki (masujemy paluszki dziecka).

. Prawa néika tez je ma.

i Kto je pomasuje? Ja! (zmieniamy ndzke)

______________________________________________________________________

Pisze Pani na maszynie

i Pisze pani na maszynie (palcami uderzamy po plecach dziecka)

. Stop, przecinek (pociggamy lekko za ucho prawe)

i Stop, przecinek (pociggamy lekko za ucho lewe),

' Swieci storice (masujemy cata dtonig po plecach),

i Id3 konie (lekko uderzamy piesciami po plecach).

' Biegng stonie po betonie (bokiem dioni uderzajg po plecach)

. Ptynie sobie kreta rzeczka (bokiem dtoni kreta linig przesuwamy wzdtuz
i kregostupa).

. Idg panie na szpileczkach (palcami wskazujgcymi uderzamy po plecach)
i Pada, maty drobny deszczyk (wszystkimi paluszkami lekko uderzmy po plecach).
. Czujesz dreszczyk? (lekko chwytamy za szyje).



