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Dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Pieczywo krélewskie ,masto,
wedlina ,ser zéity ,pomidor,

Zupa brokutowa, zielenina,
racuchy z twarogiem,

Pieczywo mieszane ,masto, jajko,
wedlina, satata ,papryka czerwona,

alergeny; 13, ogorek zielony ,kakao, kompot ,owoc napéj owocowy ,marchewka
7,9,10 marchew, chrupsy jabtkowe
Witorek Zupa mleczna, ptatki Krupnik ,zielenina, pulpety Kisiel z owocami ,wafel ryzowy,
. owsiane ,zurawina ,butka drobiowe w sosie marchewka
alergeny,l,s, graham, masto, miéd, koperkowym ,ziemniaki,
7,9,10 twardg, szczypior ,satata, marchewka , kompot, owoc
papryka czerwona,
marchew, owoce
Sroda Pieczywo sojowe, masto, Zupa jarzynowa ,zielenina, Butka drozdzowa ,herbata owocowa,
. jajecznica na parze ryz na mleku z polewg marchewka
alergeny,l,B, szczypior ,wedlina, pomidor, | truskawkowsg, kompot, owoc
6,7,9,10 ogorek zielony ,kawa inka,
marchew, owoce
Czwartek Zupa mleczna ,ptatki Zupa grochowa ,zielenina, Serek bakus, paluch kukurydziany,
. kukurydziane ,butka graham, | gotgbki w sosie pomidorowo- | marchewka
alergeny’l’3’ masto, dzem, twarog, warzywnym, ziemniaki,
7,9 pomidor, satata, marchew, kompot, owoc
owoce
Pigtek Chleb orkiszowy ,masto, Zupa szczawiowa z jajkiem, | Kasza manna z musem malinowym,
alergenv:1.3 wedlina ,ser zo6tty ,satata, filet limanda ,ziemniaki, wafel ryzowy ,marchewka
geny,L,s, szczypior ,pomidor ,0g6rek kiszona kapusta z jabtkiem,
4,7,9,10 zielony, rzodkiewka, kakao, marchewkg, kompot ,owoc

marchew ,owoce

Poniedziatek

Pieczywo mieszane ,masto,
ser zOtty ,papryka czerwona,

Kapusniak z kiszonej
kapusty, zielenina, makaron

Pieczywo mieszane ,masto ,wedlina,
pasta jajeczna, szczypior ,pomidor,

alergeny;l,B, ogorek zielony ,kakao, z twarogiem, kompot, owoc napéj owocowy ,marchewka
7,9,10 marchew, owoce
Wtorek ZtL:p._a mlecgn*ak, piatlﬂ iutrl)at po_mlidorovya, zi_eli_nina Ealiatka?j owocowa ,paluch
. zbozowe, butka graham, otlet mielony ,ziemniaki, ukurydziany

alergeny,1,3, masto, twarég, miod, suréwka z kapusty
7,9,10 szczypior, rzodkiewka, pekinskiej, marchwi, jabtka,

papryka czerwona ,marchew | kukurydzy ,kompot,
] owoce
Sroda Pieczywo orkiszowe ,masto, | Zupa kalafiorowa ,zielenina, | Budyn z musem owocowym ,wafel

. wedlina, jajko, szczypior, bigos, z kapusty mieszanej, ryzowy ,marchewka

alergeny’l’3’ pomidor ,satata ,ogoérek ziemniaki, kompot, owoc
7,9,10 zielony, kawa inka,

marchew, owoce
Czwartek Zupa mleczna, pfatki Rpsé#_z Ian_q kluska, Pieczywo mieszane ,masto, pasta z
alerogenv:1.3 kukurydziane, butka graham, | zielenina ,filet z kurczaka tunczyka ,ogérek kiszony ,jajko,

geny, 1,5, masto, dzem ,twardg, satata, | pieczony ,ziemniaki, fasolka | szczypior, herbata z cytryng

4,7,9,10 papryka czerwona, zielona, kompot ,owoc

rzodkiewka ,marchew ,owoc
piatek Piec_zywo grghgm, mas_+o, Ba_rsz_cz bi_aly z jajkiem ,filet Butka drozdzowa ,napdj owocowy,
aleraenv:-1.3 wedlina, ser z6ity, pomidor, soli, ziemniaki ,marchewka z | marchewka

geny, 1,5, satata ,ogorek zielony, groszkiem, kompot, owoc

4,7,9,10 rzodkiewka ,papryka

czerwona, kakao, marchew,
owoce




