
 

 

 

 

 

 

PLAN PRACY SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE 

na rok szkolny 2018/2019 

Szkoła Podstawowa im. Jana Brzechwy w Łęknicy 

 w Zespole Szkół Publicznych w Łęknicy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ZADANIA 

OGÓLNE 

ZADANIE SZCZEGÓŁOWE - 

TEMAT 

TERMIN 

REALIZACJI 

OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 

 

Bezpieczne 

dziecko  

w szkole, domu 

 i na drodze 

 

 - Pogadanki w klasie na temat 

bezpiecznego  

zachowania się w klasie, w szkole i 

poza nią - ustalenie zasad 

bezpiecznego poruszania się na 

terenie szkoły, utrwalenie 

regulaminów dotyczących 

zachowania bezpieczeństwa w klasie 

i w szkolnych pomieszczeniach 

 

 - Zdobywamy kartę rowerową, 

 

 

 

 - Bezpieczna przerwa. Dyżury 

nauczycieli,  
  
 

 

- Bezpieczni w sieci 

 

 

- Współpraca ze Strażą Pożarną i 

Policją. 

 

 

- Przeciwdziałanie przypadkom 

stosowania przemocy fizycznej i 

psychicznej wśród uczniów 

 

 

 

IX 

 

 

 

 

 

 

 

 

maj/czerwiec 

2019 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

- wychowawcy klas 

- wszyscy nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

 

 

- A. Kubala, - Policja 

 

 

 

- nauczyciele pełniący 

dyżur 

 

 

 

- T. Paś, - wszyscy 

nauczyciele 

 

- Dyrektor, - wszyscy 

nauczyciele 

 

 

- wszyscy nauczyciele, 

- pedagog 

 

Doskonalenie 

umiejętności 

współżycia  

w społeczności 

klasowej  

i szkolnej 

- Rozwijanie samorządności 

uczniów, wybór trójek klasowych 

oraz samorządu szkolnego 

 

- Tworzenie zasad, kontraktów 

klasowych oraz reguł życia 

klasowego  

 

- Promowanie właściwych 

zachowań, 

wyrabianie u uczniów nawyków 

kulturalnego zachowania się w 

szkole, w domu, na ulicy 

 

- Rozwijanie u uczniów postawy 

szacunku do personelu 

pedagogicznego i niepedagogicznego 

jako osób mogących udzielić 

wsparcia w problemach zaistniałych 

na terenie 

IX 

 

 

 

IX 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

 

- wychowawcy klas 

- opiekun samorządu 

uczniowskiego 

 

- wychowawcy klas 

 

 

 

- wszyscy nauczyciele 

- wychowawcy klas 

- rodzice 

 

 

 

- wychowawcy klas, 

- wszyscy nauczyciele 

- rodzice 

 

 

 



szkoły i poza nią 

 

- Działalność Samorządu 

Uczniowskiego. 

•życie społeczne oparte na zasadach 

samorządności 

•aktywne i twórcze uczestnictwo w 

życiu społecznym 

 

- Organizacja imprez szkolnych, 

konkursów, wycieczek, 

 

 

 

 

 

- Wolontariat kl. VIII i III gimnazjum 

 

- Udział w szkolnych, rejonowych i 

ogólnopolskich akcjach 

charytatywnych. 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

 

 

cały rok szkolny 

wg. 

harmonogramu 

imprez szkolnych 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

- opiekun Samorządu 

uczniowskiego 

 

 

 

 

 

- Dyrektor 

- Opiekun Samorządu 

Uczniowskiego 

- wychowawcy klas 

- wszyscy nauczyciele 

- rodzice 

 

- pedagog 

 

 

- Opiekun Samorządu 

Uczniowskiego 

 

 

Pokonywanie 

trudności w 

nauce, walka  

ze stresem 

 
 

- Zapewnienie pomocy uczniom z 

trudnościami w nauce poprzez 

organizację zajęć wyrównawczych, 

korekcyjno – kompensacyjnych i 

logopedycznych 

 

- Organizowanie w obrębie klasy 

pomocy koleżeńskiej. 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

 

cały rok szkolny 

- pedagog, - logopeda, 

- wszyscy nauczyciele 

 

 

 

 

- wychowawcy klas,  

 

 

Propagowanie 

zdrowych 

nawyków  

higienicznych 

 i żywieniowych 

- Przeprowadzenie okresowych 

badań 

stanu zdrowia i rozwoju uczniów 

 

-Eliminowanie wad postawy – 

gimnastyka korekcyjna kl. I-III  

 

- Pogadanki i zajęcia na temat 

racjonalnego odżywiania się,  

wyrabianie nawyku racjonalnego, 

higienicznego i estetycznego 

spożywania posiłków (zwłaszcza 

pierwszego i drugiego śniadania) 

 

 

- Realizacja  programu „Owoce 

w szkole” dla klas I-III, IV-V 

cały rok szkolny 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

- pielęgniarka 

 

 

 

- nauczyciele wychowania 

fizycznego 

 

- wychowawcy klas, - 

nauczyciele przyrody, 

biologii, nauczania 

zintegrowanego 

 

 

 

 

- nauczyciele kl.1-3 

- nauczyciela kl. IV-V 

 



- Program „Śniadanie daje moc” kl. 

I-III 

- Higiena otoczenia, dbanie o wystrój 

klas i korytarzy 

 

- Higiena okresu dojrzewania, dbanie 

o higienę osobistą – pogadanki na 

godzinach wychowawczych, 

lekcjach przyrody, biologii  i 

zajęciach WDŻ 

 

- Kulturalne korzystanie z toalet, 

spuszczanie wody, mycie rąk po 

wyjściu z toalety – pogadanki na 

godzinach wychowawczych, 

lekcjach przyrody, biologii  i 

zajęciach WDŻ 

Na zajęciach nauczania 

zintegrowanego 

 

- Higiena jamy ustnej, mycie zębów 

(fluoryzacja) itp. 

 

- Dzień bez papierosa, Światowy 

dzień walki z AIDS - pogadanki na 

godzinach wychowawczych, 

lekcjach przyrody, biologii, zajęciach 

WDŻ, na lekcjach nauczania 

zintegrowanego 

 

- Dzień ratownictwa medycznego    

 

 

-Ratujemy i uczymy ratować    

 

-Dzień tańca 

  

 

cały rok szkolny 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

grudzień, maj 

 

- wszyscy nauczyciele 

 

 

- wychowawcy klas, - 

nauczyciel biologii, WDŻ 

 

 

 

 

- wychowawcy klas, 

nauczyciel biologii, 

przyrody WDŻ, 

nauczyciele nauczania 

zintegrowanego 

 

 

 

 

- pielęgniarka,  

 

 

- wychowawcy klas, 

nauczyciel biologii, 

przyrody WDŻ, 

nauczyciele nauczania 

zintegrowanego 

 

 

-A.Kubala,                                             

A. Zajączkowska 

 

-I.Perczyńska, I.Przyślak  

 

-J. Jamza-Szik 

 

Dbając o Ziemię 

dbasz o zdrowie 

 

- Kontynuacja programu „Szkolne i 

przedszkolne projekty recyklingowe” 

 

- Dzień Ziemi:  udział uczniów w 

różnych akcjach ekologicznych 

 

-Dzień bez samochodu 

 

cały rok szkolny 

 

 

I, II, III, IV 

 

 

IX 

-I. Przyślak, I. Perczyńska 

A. Janowska 

 

- zespół ekologiczny, 

wszyscy nauczyciele 

 

-I.Perczyńska 

 

Reklama 

zachowań 

prozdrowotnych  

w środowisku 

lokalnym 

- Organizowanie Dnia Matki, Dnia 

Dziecka, Dnia Ojca pod hasłem 

„Zdrowa Rodzina”, 

Zaproszenie skierowane do 

społeczności lokalnej. 

Gry i zabawy integrujące wszystkie 

pokolenia 

Cały rok szkolny - wychowawcy klas, 

nauczyciele nauczania 

zintegrowanego, 

- wszyscy nauczyciele 

 

Propagowanie 

różnych form 

- Rozgrywki sportowe w ramach 

Igrzysk Młodzieży Szkolnej i 

Gimnazjady 

cały rok szkolny 

według 

terminarza 

- A. Góraleczko, J. 

Szałęga 

 



działalności 

sportowo – 

rekreacyjnych 

na terenie szkoły 

i poza nią. 

 

- Zajęcia sportowe pozalekcyjne. 

- Starty w zawodach na różnym 

szczeblu 
 

 

- Zajęcia gimnastyki korekcyjno – 

kompensacyjnej 

- Sportowy Dzień Dziecka 

 

- Wycieczki, rajdy rowerowe, 

 

 

cały rok szkolny 

według 

terminarza 

 

 

cały rok szkolny 
 

czerwiec 2019 
 

cały rok szkolny 

 

- A. Góraleczko, J. 

Szałęga 

 

 

 

- J. Szałega 

- A. Góraleczko, J. 

Szałęga 

 

- wszyscy nauczyciele 

 

 Działania 

długofalowe 

-Organizacja obiadów dla dzieci z 

rodzin znajdujących się w trudnej 

sytuacji materialnej, 

 

- Udział w programach rządowych  

„Owoce w szkole” 

 

- Udział w międzynarodowym 

projekcie edukacyjnym 

,,Transgraniczna Liga Mistrzów - 

wzmocnienie innowacyjnych 

oddziaływań edukacyjnych po obu 

stronach Nysy Łużyckiej"  

 

-Kontynuacja szczepień przeciwko 

HPV dla dziewcząt 

 

IX 

 

 

 

wrzesień 2018- 

sierpień 20120 

 

wrzesień 2018r. 

2020r. 

 

- pedagog 

 

 

 

wychowawcy klas 

 

 

M. Klapa 

D. Ciereszko 

 

 

 

 

- lekarz rodzinny 

- pielęgniarka 

 

 

                                                                                                                                     

                                                                                                                                  Koordynator 

                                                                                                                                              Iwona Przyślak 


