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Zalozenia programowe.

Zajecia logopedyczne organizuje si¢ dla dzieci z zaburzeniami mowy, ktére powoduja
zaburzenia komunikacji jezykowej oraz utrudniajg nauke; zajgcia prowadza logopedzi.

Do zadan logopedy nalezy w szczegolnosci:

1. przeprowadzanie badan wstepnych, w celu ustalenia stanu mowy u dzieci, w tym

mowy glosne;j

2. diagnozowanie logopedyczne oraz — odpowiednio do jego wynikéw — organizowanie

pomocy logopedycznej

3. prowadzenie terapii logopedycznej indywidualnej i grupowej, u ktorych stwierdzono

nieprawidtowosci w rozwoju mowy glosnej

4. organizowanie pomocy logopedycznej dla dzieci z trudno$ciami w czytaniu I pisaniu

przy Scistej wspotpracy z nauczycielami prowadzgcymi zajecia z zakresu profilaktyki
logopedycznej

5. organizowanie i prowadzenie roznych form pomocy psychologiczno — pedagogicznej

dla dzieci, rodzicow i nauczycieli

6. wspieranie dziatah wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli.

Program pracy logopedycznej zaktada objecie opieka logopedyczng dzieci 6 - 10 letnich w
zakresie eliminowania zaburzen mowy. Nastawiony jest na wspieranie edukacyjne dzieci z
problemami logopedycznymi, ze zwrdceniem uwagi na zakres zaburzen, potrzeby i ich
mozliwosci.

Koncepcja programu eksponuje dziatalno§¢ skierowang na prawidlowy rozwo6j mowy,
ktory wplywa na rozwoj emocjonalny, spoteczny i poznawczy dziecka, zaspokojenie potrzeby
akceptacji 1 sukceséw, poczucie wlasnej wartosci, budowanie wiezi 1 kontaktow z
réwie$nikami.

Opieka logopedyczna objete zostang dzieci z zaburzeniami wymowy — PO
przeprowadzeniu rozmOw z nauczycielami, rodzicami oraz przeprowadzeniu badan
wstepnych przy uzyciu odpowiednich narzedzi badawczych. Proces ten mysi by¢
zaplanowany, zorganizowany a efekty pracy systematycznie kontrolowane. Podstawg dziatan
jest wytworzenie atmosfery zyczliwosci 1 zaufania.

W programie uwzgledniono zasady, metody, formy i §rodki swoiste dla terapii
logopedycznej. Program powinien by¢ wykorzystany w interesie rozwijajacego sie dziecka, a
pomocne w jego realizacji powinny by¢ — oprocz metod logopedycznych — metody
wspierajgce ogolny rozwdj dziecka.

Program ten — oprocz funkcji terapeutycznej - petni rowniez funkcje profilaktyczng. Jego
elementy moga wprowadza¢ nauczyciele na zaj¢ciach dydaktycznych lub wyréwnawczych
celem wspierania terapii logopedycznej oraz rozwijania mowy i myslenia dzieci.

Program zaklada wspolprace z nauczycielami, rodzicami, laryngologiem 1 lekarzami
innych specjalnosci (porady dla nauczycieli 1 rodzicow, konsultacje, zgtaszanie probleméw
logopedycznych).

Materiaty zawarte w programie powinny by¢ wprowadzone na zajgciach logopedycznych
oraz cze¢sciowo wykorzystane podczas zaje¢ w przedszkolu i pracy dziecka w domu — celem
rozszerzenia i przedtuzenia procesu terapii i profilaktyki logopedycznej.

Cele pracy logopedycznej
Cele gtéwne programu:

1. Stymulowanie prawidtowego rozwoju jezykowego dzieci.

2. Wykrywanie i usuwanie wad wymowy.

3. Ksztattowanie prawidtowej mowy poprzez korygowanie zaburzen.

4. Doskonalenie mowy juz uksztattowane;.

5. Wdrazanie do praktycznego wykorzystania nawykdéw poprawne] wWymowy

przyswojonej w toku ¢wiczen.



Cele szczegodtowe programu:

1.
2
3.
4.
5

6.

Dzieci sg zainteresowane stowem mowionym, §piewanym i czytanym

Dzieci sg zaciekawione sposobem wymawiania wszystkich glosek.

Dzieci sa zmotywowane do pracy nad jezykiem.

Dzieci sg zmotywowane do wzbogacania stownictwa czynnego i biernego.

Dzieci pracujg nad duzg i malg motorykg oraz koordynacjg pracy analizatorow:
stuchowego, wzrokowego, czuciowego.

Dzieci pracujg nad sprawnoscig artykulacyjng, stuchowa, wzrokows.

Formy pracy

1.
2
3.
4.
5
6.

7.

8.

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Cwiczenia oddechowe

Cwiczenia stuchu fonematycznego.

Cwiczenia fonacyjne.

Cwiczenia artykulacyjne.

Stuchanie czytanych utwordow literatury dziecigcej z podkresleniem elementéw
dzwiekonasladowczych, rytmizowanych.

Dziatania werbalne budowane na bazie dziatania tworczego: manipulacyjnego,
konstrukcyjnego, plastycznego, tematycznego.

Nagrywanie si¢ na magnetofon, odstuchiwanie wypowiedzi.

Nauka wierszowanych wyliczanek i rymowanek.

Opowiadanie i opisywanie.

Recytowanie wierszy i prozy.

Zabawy i gry dramowe i teatralne.

Uwazne stuchanie wypowiedzi innych.

Czytanie glos$ne sylab, wyrazow, zdan i tekstow.

Porzadkowanie, klasyfikowanie, liczenie.

Cwiczenia autokontroli stuchowe;.

Cwiczenia logorytmiczne.

Cwiczenia relaksacyjne.

Ogolny plan pracy logopedycznej
1.

N

Prace organizacyjne: przygotowanie gabinetu do podjg¢cia terapii logopedycznej,
zebranie pomocy dydaktycznych.

Diagnoza logopedyczna.

Cwiczenia logopedyczne:

oddechowe: wyrabianie oddechu dla mowy, ¢wiczenia oddechu przeponowego,
wydtuzanie fazy wydechowej, ¢wiczenia emisyjne, ¢wiczenia ekonomicznego
zuzywania powietrza umiejetnosci synchronizowania pauz oddechowych trescig
wypowiedzi

glosowe: wyrabianie wlasciwej tonacji, ¢wiczenia umiejetnosci modulowania sity
glosu 1 prawidlowego brzmienia glosek w sylabach, wyrazach, zdaniach,
nasladowanie gloséw

stuchowe: usprawnianie odbioru bodzcoéw akustycznych, rozpoznawanie wrazen
stuchowych, ¢wiczenia poczucia rytmu, rozroznianie glosek dobrze Zle
wypowiadanych

artykulacyjne: usprawnianie wtasciwego funkcjonowania narzadow mowy, wywotanie
glosek w izolacji, utrwalenie ich poprawnej realizacji w logotomach, wyrazach,
zdaniach, nauka wierszy, piosenek z nasileniem gloski ¢wiczone;j

leksykalne: rozwijanie mowy poprzez opowiadanie historyjek obrazkowych,
opowiadanie ilustracji, przeczytanego tekstu, udzielanie odpowiedzi na pytania, gry i
zabawy ortofonicznie.



4. Wspotpraca z wychowawcg grupy, pedagogiem, psychologiem. Instruowanie o
sposobie korekcji mowy, pokaz ¢wiczen, informowanie o postepach.

5. Stata wspoélpraca z rodzicami — udzielanie wskazowek i1 informacji do pracy z
dzieckiem w domu.

Najczesciej spotykane wady wymowy u dzieci

SEPLENIENIE MIEDZYZEBOWE

Podczas realizacji glosek: s, z, ¢, dz lub sz, rz, cz, dz lub §, Z, ¢, dZ jezyk jest wsuwany miedzy
zeby.

SEPLENIENIE BOCZNE

Podczas realizacji glosek: s, z, ¢, dz lub sz, rz, cz, dz lub §, z, ¢, dz jezyk jest ulozony
niesymetrycznie i strumien powietrza uchodzi prawa badz lewa strona.

SEPLENIENIE PROSTE

Dotyczy glosek: s, z, ¢, dz lub sz, rz, cz, dz lub $, z, ¢, dZ, moga one by¢ zastepowane np.
szkota=skota lub skota; czapka=capka lub ¢apka.

KAPPACYZM | GAMMACYZM

Gloski k oraz g zastgpowane sa odpowiednio przez gloski t oraz d, np. kot=tot.

MOWA BEZDZWIECZNA

Zamiana p=b; t=d; f= w; s=z np. dom=tom, woda=foda, koza=kosa, kura=gora.

RERANIE

Nieprawidtowa realizacja gloski r.

NOSOWANIE

Nosowe brzmienie glosek ustnych (wrazenie kataru, zatkanego nosa).

Diagnoza logopedyczna

Warunkiem prawidlowego przebiegu terapii logopedycznej w kazdym zaburzeniu mowy
jest wlasciwa diagnoza, od ustalenia ktorej rozpoczynamy prace z dzieckiem.

Diagnoza logopedyczna ksztaltuje si¢ przez wielokrotny kontakt z dzieckiem, jego
opiekunami oraz - w uzasadnionych przypadkach - specjalistami z innych dziedzin
(laryngolog, pedagog, psycholog, audiolog).

Celem diagnozy logopedycznej jest ustalenie:

- nieprawidlowo realizowanych glosek oraz sposobu ich wymowy,

- przyczyn wadliwej artykulacji,

- wplywu wady na przebieg procesu porozumiewania sie,

- rodzaju wady i jej wpltywu na funkcjonowanie dziecka.
Kwalifikowanie dzieci do zaj¢¢ logopedycznych odbywa si¢ po przeprowadzeniu badania
diagnostycznego, konsultacji z wychowawca i zapoznaniu si¢ z orzeczeniami psychologiczno
— pedagogicznymi oraz wynikami badan specjalistycznych. Proces diagnozy logopedycznej
przebiega wedlug okre§lonego schematu i ulega modyfikacjom w zaleznosci od rodzaju
zaburzenia.
Schemat badania logopedycznego:
1.Badania wstegpne:

e wywiad

e obserwacja

e orientacyjne badanie mowy
2. Badania podstawowe:

e badanie rozumienia

e badanie mowienia

e badanie czytania i pisania



3. Badania uzupeiajace:
e Dbadanie stanu i sprawno$ci narzagdow mowy w obrebie jamy ustnej (budowa jezyka,
podniebienia, stan uzebienia i zgryz), jamy gardtowej i nosowej
e Dbadanie stanu i funkcjonowania narzadu stuchu:
- badanie stuchu fonematycznego
- orientacyjne badanie stuchu
- badanie pamieci stuchowe;j
4. Badania specjalistyczne (wg potrzeb)
- laryngologiczne
- ortodontyczne
- psychologiczne
- pedagogiczne
- audiologiczne
- neurologiczne
Badania wstepne i podstawowe majg na celu wyodrebnienie problemu. Badania uzupetniajace
pozwalaja na ustalenie przyczyny wady wymowy. Z kolei badania specjalistyczne stuza
uzupeieniu danych zebranych w badaniu podstawowym 1 uzupetniajagcym oraz rozpoczegciu
leczenia, gdy zachodzi taka koniecznos¢. Brak leczenia czgsto uniemozliwia terapi¢
logopedyczna.

Terapia logopedyczna.

Na podstawie ustalonej diagnozy rozpoczynamy postepowanie terapeutyczne obserwujac
osiggane efekty. Terapia logopedyczna obejmuje dziatania zmierzajace do usunigcia
wszelkich zaktocen procesu porozumiewania si¢ i sktada si¢ z dwdch podstawowych etapow:

1. wywolania prawidlowego wzorca artykulacyjnego danej gloski,

2. utrwalenia tego wzorca w ciggu mownym.

Terapia logopedyczna wymaga sformutowania zasad postgpowania, jakimi powinien
kierowac si¢ logopeda, aby zrealizowa¢ zamierzone cele.
Zasady terapii logopedycznej:

1. Zasada wczesnego rozpoczynania terapii. Nalezy jak najszybciej rozpoczaé terapig
logopedyczna, gdyz wezesna interwencja skraca jej czas 1 zwigksza efektywnosc.

2. Zasada indywidualizacji. Program terapii powinien by¢ opracowany dla konkretnego
dziecka i pod katem jego problemu.

3. Zasada wykorzystywania wszelkich mozliwosci dziecka. W procesie terapii nalezy
angazowa¢ maksymalna liczbe zmystow i wykorzystywac¢ posiadane przez dziecko
umiejetnosci.

4. Zasada kompleksowego oddziatywania. Zaburzeniom mowy towarzyszg czesto inne
zaburzenia. Istnieje woOwczas potrzeba prowadzenia réwnolegle do terapii
logopedycznej rOwniez terapii zaburzen emocjonalnych, zaburzen zachowania, terapii
pedagogicznej, edukacji dla rodzicow.

5. Zasada aktywnego i1 $wiadomego udziatu. Dziecko musi czu¢ potrzebe ¢wiczen i
rozumie¢ konieczno$¢ udzialu w zajgciach. Nalezy pobudzaé jego zainteresowanie i

motywacje¢ do pracy.

6. Zasada wspolpracy z najblizszym otoczeniem. Rodzice maja prawo do informacji
dotyczacych zdiagnozowanych zaburzen, programu, i Sposobu terapii oraz
przewidywanych efektow.

7. Zasada systematycznosci. Dotyczy sposobu prowadzenia zaje¢. Bez rytmicznos$ci i
systematycznosci ¢wiczen obniza si¢ poziom motywacji i mobilizacji dziecka do

pracy.



8. Zasada stopniowania trudnos$ci. Terapi¢ rozpoczynamy od ¢wiczen najlatwiejszych dla
dziecka i kolejno realizujemy coraz trudniejsze, przechodzac od elementéw znanych
do mniej znanych i nowych.

Cwiczenia przygotowujace narzady artykulacyjne do wywotania zaburzonych glosek.
a) ¢wiczenia oddechowe — wyrabianie oddechu dla mowy, wydtuzanie fazy wydechowej,
¢wiczenia emisyjne, ¢wiczenia ekonomicznego zuzywania powietrza i umiejetnosci
synchronizowania pauz oddechowych z trescig wypowiedzi

wdech przez nos, wydech ustami,

unoszenie rgk w gore podczas wdechu, spokojne opuszczanie rgk przy
wydechu,

wykonywanie wdechu 1 zdmuchiwanie §wieczki (powoli, szybko) na wydechu,
wykonanie wdechu wymawiajac ,,s” z jednakowg glosnoscia,

wykonanie wdechu wymawiajac ,,s” raz ciszej, raz glosniej,

wykonanie wdechu dmuchajac na skrawek papieru (odchylenie papieru musi
by¢ caty czas jednakowe),

wydmuchiwanie baniek mydlanych przez stomke,

zdmuchiwanie ptomyka §wiecy przy zwiekszanej stopniowo odlegtosci,
dmuchanie na ki¢buszki waty, papierowe kulki, piteczki,

nadmuchiwanie balonoéw,

gra na organkach, trabce, gwizdku.

b) ¢wiczenia narzadow artykulacyjnych — usprawnianie wilasciwego funkcjonowania
narzadéw mowy, wywolywanie glosek w izolacji, utrwalanie ich poprawne;j realizacji
w sylabach, logotomach, wyrazach, zdaniach z nasileniem gloski ¢wiczonej

¢wiczenia jezyka:

- gwaltowne wysuwanie i wsuwanie jezyka w glab jamy ustnej, zlizywanie
z talerzyka miodu, posypki na torty,

- ,.klaskanie” jezykiem o podniebienie twarde,

- dotykanie czubkiem j¢zyka na zmian¢ dolnych i goérnych zgbow przy
silnie opuszczonej zuchwie,

- unoszenie czubka jezyka do watka dzigstowego,

- wysuwanie jezyka na gorng warge,

- odklejanie optatka, chrupki od watka dzigstowego,

- glosne wymawianie gloski a z jednoczesnym unoszeniem je¢zyka do
walka dzigstowego,

- kilkakrotne uderzanie czubkiem jezyka o watek dzigstowy, wielokrotne
wymawianie sylaby da z gtoska d realizowang dzigstowo jak w wyrazie
Andrzej, drzewo,

- lizanie podniebienia przy otwartych ustach,

¢wiczenia warg:
szybkie zmienianie uktadu ust ,,u§miech” - ,ryjek”,
utrzymywanie na wargach zwini¢tych w ,,ryjek” koteczka z cienkiego
drucika, podczas wykonywania ¢wiczen manualnych (chodzi o
odwrocenie uwagi od wykonywanego ruchu warg, by ¢wiczona
czynno$¢ wykonywana byta automatycznie),
wykonywanie ruchow imitujgcych gwizdanie i cmokanie,
zaktadanie wargi dolnej na gorng 1 odwrotnie,
dmuchanie przez wargi ulozone w ksztatt dziobka i z zgbami gérnymi
na dolnej wardze,
parskanie,



potusmiech-odcigganie na przemian kacikow warg,
nadymanie policzkow i powolne wypuszczanie powietrza ustami lub
nosem

= ¢wiczenia podniebienia migkkiego:

wdychanie i wydychanie powietrza przez nos,
wypowiadanie sylaby apa z przedtuzeniem momentu zwarcia warg,
wypowiadanie sylab ap, op, ep, yp, up z przedtuzeniem zwarcia warg,
¢wiczenia z rurkg (przenoszenie kawatkow papieru),
- ziewanie
C) ¢wiczenia zuchwy:

opuszczanie i unoszenie zuchwy ku gorze,

wykonywanie ruchéw poziomych, raz z wargami rozchylonymi, raz z

zamknietymi,

ruchy do przodu 1 do tytu

d) ¢wiczenia emisyjno — glosowe:

- wyrabianie wlasciwe] tonacji, kierowanie glosu na maske, C¢wiczenia
umiejetnosci modulowania sity glosu 1 prawidlowego brzmienia glosek w
sylabach, wyrazach, zdaniach, nasladowanie gtosow
proéby wymowy poszczegodlnych badz niektorych samoglosek na roznej tonacji,
¢wiczenia na wyrazach dzwiekonasladowczych ( muuu..., chat chat..., pi pi...,
itp.),
stajemy swobodnie w niewielkim rozkroku, rece luzno zwisaja wzdluz ciata,
glowa lekko pochylona do przodu. Unoszac powoli glowe, bierzemy glgboki
wdech a wypuszczamy gwaltownie parskajac jak kon (powtarzamy kilka razy),
wyobrazcie sobie, ze jesteSmy w lesie i chcemy przywota¢ kolezankg i kolege,
ktéorych nie widzimy: przeciggamy samogloske w pierwszej sylabie:
Kaaaaa...siu!, Maaaaa...cku! przeciggamy samogloske w drugiej sylabie:
Elkaaaaa...!, Tomkuuuuu...!

Cwiczenia wlasciwe z zakresu korekcji wad wymowy

wywotanie gloski w izolacji,

utrwalanie gloski korygowanej w sylabach otwartych i zamknigtych,

utrwalanie gloski korygowanej w strukturze logotomowej,

utrwalanie gloski korygowanej w wyrazach w naglosie, srodgtosie 1 wyglosie,
utrwalanie gloski korygowanej w zdaniach,

automatyzacja poprawnej wymowy w mowie spontanicznej, opowiadanie ilustracji,
historyjek obrazkowych, rozmowy kierowane,

7. ¢wiczenia utrwalajace z wykorzystaniem komputera.

Najczesciej wystepujace zaburzenia mowy — praca korekcyjna:
Sygmatyzm, czyli nieprawidlowa realizacja glosek dentalizowanych

Praca korekcyjna — sygmatyzm (sz,z,cz,dz): wywolywanie zaczynamy zwykle od gloski
,sz”. Polecamy w tym celu unie$¢ czubek jezyka do dzigsel. Cwiczenie powtarzamy
kilkakrotnie polecajac jezyk unosi¢ 1 opuszczaé, przytrzymywaé w gorze przez chwile itp.
Nastegpnie ¢wiczymy zaokraglenie warg, potem taczymy te dwa elementy uktad jezyka, warg i
zblizamy siekacze. Proponujemy dziecku nasladowanie szumu drzew, szelestu lisci...Zwykle
otrzymujemy gloske sz , ktora po kilkakrotnym powtdrzeniu wprowadzamy do sylab,
wyrazow, zdan.

Wywolywanie glosek s,z,c,dz, jest trudniejsze. Prace nad tym szeregiem prawie zawsze
rozpoczynamy od gtoski s. Jedng z technik jest przeksztatcenie t. Wymawiamy te gloske
delikatnie 1 z przedtuzeniem réwnoczesnie zblizajac siekacze (dentalizacja) i cofajac kaciki
warg. Otrzymujemy w ten sposob tsss. Nastepnie po kilku powtoérzeniach prosimy dziecko,

ocoarwhE



aby t bylo bardzo stabo artykutowane lub w koncu tylko pomyslane, wigc caly akcent
przeniesie si¢ na s. Powtarzamy potem kilkakrotnie s, jesli dziecku nie sprawia to trudnosci —
taczymy je z samogloskami. Niektorym dzieciom flatwiej jest taczy¢ np. st niz sa.
Rozpoczynamy utrwalanie od wyrazéw typu sto, stoi, stopa, stotek, studnia.

Przy miedzyzebowosci lepiej rozpoczaé prace od dzigstowych, aby uzyskaé chocby
czesciowe cofnigcie masy jezyka. Przy artykulacjach bocznych pewng pomoca moze by¢
buteleczka po lekarstwie. Podczas wymawiania przedtuzonego s przesuwamy wylot
buteleczki wzdtuz warg dziecka. Ustalamy w ten sposob miejsce wychodzenia powietrza
(stycha¢ glosniejszy szum). Jesli jest ono zlokalizowane nie na $rodku, zaczynamy od
dmuchania do buteleczki umieszczonej przed s$rodkowymi sickaczami i stopniowo
przeksztalcamy to dmuchanie w sss. Jest to tylko pomoc dodatkowa.

Pozostale gloski szeregu przedniojezykowo — zebowego nie wymagaja odrebnych technik
wywotywania. Wszystkie one charakteryzujg si¢ ptaskim ulozeniem jezyka, wigc wywotanie i
utrwalenie s jest przygotowaniem do wymowy z, ¢, dz. Pracujemy nad utrwalaniem kolejno
kazdej gloski.

Wady glosek srodkowojezykowych (8, z, ¢, dz) sa rzadko spotykane. Moga one mie¢
substytuty w postaci s, z, ¢, dz lub sz ,z, cz, dz, czasem przez t, d, ch. Bywaja one tez
deformowane; woOwczas obserwujemy niepetng migkkos¢, artykulacje boczne lub
migdzyzebowe. Wywotywanie prawidlowej artykulacji glosek $rodkowojezykowych jest
znacznie trudniejsze niz uzyskiwanie zebowych czy dzigstowych. Najczesciej stosuje sie tu
(po uprzedniej gimnastyce jezyka, szczegolnie ¢wiczeniu ,,kociego grzbietu”) przeksztalcanie
gloski ch . Od precyzji wykonania tego ¢wiczenia w duzej mierze zalezy sukces. Takie chi
nalezy zaczg¢ wymawia¢ z opuszczong szczgka dolng 1 w trakcie tejze artykulacji zbliza¢ do
siebie zeby. Podobnie mozna przeksztalci¢ 1 przedluzajac je 1 wymawiajac szeptem
(rozpocza¢ wymawianie od opuszczenia szczgki dolnej). Wywotujemy wigc zwykle gloske §,
ktéra nastgpnie utrwalamy. Na poczatku nalezy wprowadzac sylaby typu si 1 wyrazy takie jak
siny, siwy, sito, sikorka. W nast¢pnej kolejnosci moga by¢ wprowadzane wyrazy typu $pi,
Spiewa, Sliwka, §limak, czyli potaczenia § ze spotgtoska miekka.

Rotacyzm to nieprawidlowa wymowa gloski "r".

Praca korekcyjna — rotacyzm: w wigkszosci przypadkow rotacyzmu prowadzi si¢ ¢wiczenia
wstepne, ktorych celem jest doprowadzenie do wibracji czubka jezyka.

Do podstawowych ¢wiczen jezyka naleza:

1. Rozciaganie jezyka lezacego swobodnie w jamie ustnej tak, aby jego boki dotykaty

zgbow trzonowych, a nastgpnie wysuwanie szerokiego jezyka.

2. Ujmowanie brzegow jezyka miedzy zgby trzonowe i delikatne zucie.

3. Ukladanie szerokiego jezyka i wykonywanie wdechow 1 wydechoéw przy lekko

rozchylonych wargach.

4. Ujmowanie brzegdw jezyka miedzy zgby trzonowe i1 unoszenie jego czubka do watka
dzigstowego.

Liczenie gérnych, a nast¢pnie dolnych zgbow.

Masaz jezyka przez wysuwanie go 1 wsuwanie przez lekko zblizone z¢by.

Zdmuchiwanie skrawkdw papieru z czubka jezyka.

Unoszenie szerokiego jezyka za gorne zgby.

Klaskanie jezykiem.

0. Szybkie i delikatne wymawianie dzigstowych glosek t i d oraz t, d, n, przy znacznym
otwarciu ust.

Metody umozliwiajace przeksztatcenie dZwigkéw pomocniczych, ktore musza by¢ przez
pacjenta tworzone prawidlowo, w gloske (r). Delikatne tworzenie d mozemy osiggnaé
polecajac dziecku nucenie znanych melodyjek za pomoca dzwigku d.

ROO~NOO



Wymawiamy lekko i delikatnie sylaby te-de, przy czym podczas wymowy gltoski d czubek
jezyka powinien styka¢ si¢ z dzigstami. W czasie tworzenia pomocniczego dzwigku 1 szybko
poruszamy palcem wskazujacym pod czubkiem jezyka dziecka.

W czasie przedtuzania dzwieku pomocniczego z opuszczamy energicznie szczeke dolng.

Innym sposobem jest potracanie palcem wedzidetka podjezykowego w czasie wymawiania z.
W miejscu gdzie powinna wystgpowacé gloska r, wstawiamy podwdjne dd, wymawiajac np.
bddat — brat, pddanie — pranie, tddawa — trawa.
Wazne 1 zasadnicze znaczenie ma dobdr wyrazéw do ¢wiczen logopedycznych. Jest to
problem zalezny od indywidualnych mozliwosci 1 warunkéw. Optymalna kolejnos¢
utrwalania wymowy r to ¢wiczenia w ktorych gloska ta wystepuje po spotgtoskach: p, b, t, d,
k, g, ch,m, f,w,$, s, z, 7, sz, z, w naglosie i1 $rodglosie.

Mowa bezdzwieczna ( ubezdzwiecznienie ) to: nieumiejetnos¢ realizowania glosek
dzwiecznych, zanik lub brak dzwigczno$ci w danym fonemie zaburzenia w realizacji
dzwigcznosci, ktore polegaja na nie wymawianiu glosek dzwigcznych (wyjatek stanowia
samogloski oraz spotgloski : r,lm,n,,n) zastgpowaniu ich odpowiednimi gloskami
bezdzwigcznymi lub myleniu obu szeregdw. Zastgpowanie spotglosek dzwigcznych
bezdzwigcznymi pojawia si¢ jako wada samodzielna lub w potaczeniu z innymi zaburzeniami
artykulacji.

Praca korekcyjna - mowa bezdzwigczna:

metody korekcji mowy bezdzwigcznej to ¢wiczenia stuchowe:

1. Cwiczenia stuchu niewerbalnego, np. rozpoznawanie roéznych dzwigkow z otoczenia.

2. Cwiczenia shuchu werbalnego, ktore pozwola dziecku $wiadomie rozpoznawaé
wiasciwy dzwiek:

wypowiadanie samogtosek ustnych - a 0 e u i y — szeptem i cicho

nucenie melodyjek za pomocg izolowanych glosek, np. f fff, ssss, §$$58.
Spiewanie glosek bezdzwiecznych powoduje najczesciej ich udzwiecznienie —
W sposob tatwy i przyjemny dla dziecka.

wystuchiwanie przez dziecko specjalnie nagranych wyrazow. Moga to byc¢
wyrazy wypowiadane przez dziecko. W czasie odtwarzania nagrania mozna
pokazywaé rysunki obrazujace wypowiedziane wyrazy. Cwiczenie to ma na
celu uswiadomienie dziecku wadliwej wymowy glosek dzwigcznych.

3. Rozpoznawanie przez dziecko droga shluchowa danego dzwigku wsrod innych
dzwigkow. Na przyklad prosi si¢ dziecko o podniesienie reki, gdy ustyszy z wsrod
innych dzwigkéw, np. r d m k z s t z . Dzieci starsze , tzn. 6 — letnie, moga w ten
sposob rozpoznawac sylaby z udziatem gloski dzwigcznej, np.: 2zzzzz - sssa, 1 gloski
dzwigczne w wyrazach, np.: Gruba — grupa, goni — koni.

Fonetyczne metody korekcji mowy bezdzwigcznej to:

1. Powtarzanie dzwiekoéw izolowanych. Cwiczenie to polega na przedhuzaniu jakiejs
spotgtoski, najpierw przez logopede, potem przez dziecko. Metoda ta przynosi dobre
rezultaty przy udzwigcznianiu glosek: f fi s § sz, nieco gorsze przy udzwigcznianiu
glosek c ci cz, niewielkie przy pozostatych gloskach bezdzwigcznych majacych swoje
bezdzwigczne odpowiedniki, tzn. p pi t k ki . W ¢éwiczeniach tych nie wskazane jest
wzmacnianie artykulacji gtosek dzwigcznych.

2. Metoda fonetycznej analogii polega na tym, ze dzwigczno$¢ jednej gloski przenosi si¢
na inne gloski, np. wata — zamek — ziarno — zyto

3. Metoda fonetycznej asymilacji polega na wykorzystaniu sgsiedztwa fonetycznego
gloski, ktorej dzwigczna wymowa zostata opanowana, np. gloska w moze by¢
wykorzystana do ¢wiczenia d w wyrazach: dwoje, dwoja, dwor; gloska dz do
¢wiczenia b w wyrazie: dzbanek, gloska wi do ¢wiczenia g w wyrazach: gwiazda,



gwizda¢, gwizdek itd.. Wykorzystanie gtosek nosowych m, mi do ¢wiczenia b, bi oraz
n,ni do ¢wiczenia d, di. Cwiczenie to polega na bardzo szybkim i rytmicznym
wymawianiu glosek nosowych i jednoczesnym zaciskaniu skrzydetek nosa.

Kappacyzm, gammacyzm to wady wymowy polegajace na nieprawidtowej realizacji glosek
tylnojezykowych zwartych: k, g, ki, gi.

Praca korekcyjna — kappacyzm, gammacyzm: dla wywotania gloski k czesto wystarczy, aby
dziecko szeroko otworzyto usta i probowato wymawia¢ k. Jesli ma ktopoty z ulozeniem
jezyka, wtedy czubek jezyka przytrzymujemy szpatulka, trzonkiem tyzeczki lub palcem i
polecamy wymawia¢ t, ta. Unieruchomiony czubek j¢zyka nie be¢dzie si¢ mogt podnies¢ do
gory, bedzie natomiast podnosita si¢ tylna jego cze$¢.

Inny sposob to ulozenie dziecka na wznak 1 odchylenie glowy ku tylowi; jezyk cofa sie¢ w
glab jamy ustnej pod wptywem wiasnego cigzaru. W tej pozycji dochodzi do zwarcia tylnej
czesci jezyka z podniebieniem migkkim. Przytrzymujac jezyk, zawsze zaczynamy od t, ta, to,
te, tu. Polecamy wymawiac k, ka, dopiero wtedy, gdy dziecko opanuje prace jezyka potrzebng
do wyprodukowania prawidtowego dzwigku. G po nauczeniu k pojawia si¢ zwykle
samoistnie. Uklad jezyka jest taki sam jak przy k. Jako dzwigczna nie jest wymawiana w
wygtosie wyrazu. Znieksztalceniu ulega tak jak k.

Wadliwa wymowa zwykle polega na zamianie g na d (géra= dura, noga= noda).

Rynolalia (nosowanie) zachodzi wowczas, gdy gloski nosowe wymawiane sg jak gloski
ustne 1 jest to wtedy nosowanie zamknigte lub odwrotnie, gdy gloski ustne s3 wymawiane jak
gloski nosowe, tzn. lacza si¢ z rezonansem nosowym, co okre§lamy mianem — nosowanie
otwarte. Zard0wno nosowanie otwarte, jak 1 zamknigte mozna podzieli¢ na funkcjonalne i
organiczne. Podzial ten uwzglednia przyczyny wywotujace rynolalie.:

nosowanie funkcjonalne moze by¢ spowodowane brakiem kontroli stuchowej

nosowanie organiczne to wymowa nosowa spowodowana rozszczepem podniebienia,

zbyt krotkim podniebieniem migkkim lub jego wrodzonym niedorozwojem.
Przyczynami powodujacymi nosowa artykulacje sa:

- przy nosowaniu zamknietym — przejscie do jamy nosowej jest zamkniete (niedrozne)
na skutek: przerostu $luzowki nosa, obrzgku przy ostrych stanach Kkataralnych,
przerostu trzeciego migdatka, polipéw, skrzywienia przegrody nosa. Wymienione
przyczyny sprawiaja, ze wszystkie gltoski s wymawiane z rezonansem ustnym.
Warunkiem poprawy wymowy jest zlikwidowanie przyczyny (np. zabieg operacyjny
lub leczenie stanow kataralnych)
przy nosowaniu otwartym — przejScie do jamy nosowej caly czas jest otwarte z
powodu: rozszczepow podniebienia (czasem niewidocznych, bo podsluzéwkowych),
krotkiego podniebienia, nieprawidlowe] pracy pierScienia gardtowego, co powoduje,
ze wszystkie gloski majg zabarwienie nosowe. Nosowanie otwarte powstaje w wyniku
niedostatecznego oddzielenia jamy ustnej od jamy nosowej i dlatego pojawia si¢
rezonans nosowy najwigkszy — w wypadku samoglosek — przy u, i, najmniejszy przy
a. Przy wymowie wszystkich spotglosek miejsce artykulacji zostaje przesuniete do
tylu, w kierunku podstawy jezyka, tylnej Sciany gardia i krtani. Przy nosowaniu
otwartym najwiekszemu znieksztalceniu ulegaja spotgtoski szczelinowe i zwarto-
szczelinowe. Wszystkie gloski, niezaleznie od sposobu ich realizacji wymawiane sg z
silnym zabarwieniem nosowym.

Praca korekcyjna w przypadku rynolalii na skutek rozszczepu podniebienia musi by¢
prowadzona indywidualnie w zalezno$ci od rodzaju zaburzen mowy, wieku, poziomu wiedzy
I inteligencji pacjenta. Wiasciwe leczenie foniatryczne nastepuje raczej po operacyjnym
leczeniu. Wykonywanie ¢wiczen przed operacja jest mozliwe tylko przy zatykaniu nosa wata



lub zaciskaniu skrzydetek nosa palcami w celu zniesienia nosowania. Wzbudza to
swiadomo$¢ prawidtowego brzmienia dzwieckow mowy 1 wytwarza bodzce samokontroli.

Kolejnos¢ ¢wiczen ustala sie indywidualnie. Cwiczenia stosowane W rehabilitacji dzieci z
rozszczepami podniebienia dzielimy na trzy gtowne grupy:

1.

2.
3.

¢wiczenia dla wytworzenia wlasciwego toru oddechowego i prawidtowej czynnos$ci
zwierajacego pierscienia gardla,

¢wiczenia warg i jezyka,

¢wiczenia artykulacji.

Jakanie - najogdlniej moéwigc — polega na zaburzeniu koordynacji pracy narzadow:
oddechowego, fonacyjnego i artykulacyjnego.
Praca korekcyjna zwigzana z jagkaniem to dobor wiasciwej terapii np.:

oD D WN =

. technika powolnego, przedluzonego méwienia
. terapia oddechowa

. technika delikatnego startu mowy

. echokorekcja

. rytmizacja mowienia, Spiewoterapia

. analiza objawow jakania si¢

. psychoterapia

. relaksacja.

Cwiczenia z dzieémi jakajacymi si¢ obejmuja trzy zasadnicze elementy:

prawidlowe oddychanie
rozluZznienie napi¢cia mig$ni narzadéw mowy poprzez relaks i psychoterapie
regulacje tempa i rytmu mowy.

Po badaniu mowy rodzice powinni by¢ powiadomieni o stanie mowy dziecka. Jest to
konieczne ze wzgledu na wspotpracg. Trzeba informowac rodzicow, na czym obecnie pracuje
i jak majg oni wspoéldziata¢, utrwalajagc uzyskiwane efekty. Nawet Kkilkuminutowe, ale
codzienne ¢wiczenia rodzicow z dzieckiem beda juz wielkg pomoca.

Cwiczenia wspomagajace terapie logopedyczna.

¢wiczenia ortofoniczne:

zabawa pt. ,,Wiosenny spacer” — dzieci poruszajg si¢ zgodnie z akompaniamentem do
marszu, biegu, podskokéw. W przerwie prowadzacy rytmizuje stowo ,,wiosna”
stosujac r6zng dynamike i tempo,

zabawa pt. ,,Przyjscie Wiosny na lake”. Wiosna (prowadzacy) wedruje miedzy
dzie¢mi, dotyka je rozdzka i ,,zamienia” w owady. Rozdaje dzieciom znaczki z
obrazkiem owada. Nastgpnie zaprasza owady do lotu. Na zakonczenie owady
urzadzaja ,,koncert”

zabawa ,,Pszczoty.” Dzieci — pszczoty stoja w umowionych miejscach pod §cianami —
tu sg ule. W trakcie muzyki pszczoly wylatuja z uli 1 lataja w roézne strony zbierajac
pytek z kwiatow. Na przerwe w muzyce z glo§nym brze¢czeniem (zzzzzzz) wracaja do
ula. W ulu brzgczg bardzo cichutko (mmmm).

zabawa ,,W lesie.” Dzieci zostaja podzielone na trzy grupy zwierzat lesnych — zajace,
wiewiorki 1 ptaki. Kazda grupe zwierzat wywotuje inny akompaniament rytmiczny.
Dzieci, ktore ustyszg swoj rytm biegaja po sali nasladujac wybrane zwierze, nastepuje
zmiana rytmu i kolejna grupa nasladuje zwierzeta,

zabawa ,,Jastrzab i kurczeta”. Dzieci ruchem i dzwigkiem nasladuja kurczeta chodzace
po podworku, na sygnat tamburyna uciekaja przed ,,jastrzgbiem” w wyznaczone na
sali miejsce,

,»Wroble” — podskoki obundz w miejscu 1 po calej sali, z jednoczesnym dzwiekowym
nasladowaniem ¢wierkania, ¢wiczenia stymulujace rozwoj stuchu fonematycznego: —



usprawnianie odbioru bodzcow akustycznych, rozpoznawanie wrazen stuchowych,
¢wiczenia poczucia rytmu, rozroznianie glosek dobrze i1 zle wypowiedzianych.
odtwarzanie w ukltadzie przestrzennym wystukanego ,, rytmu”. Dziecko otrzymuje do
dyspozycji kilka klockéw. Osoba prowadzaca ¢wiczenia wystukuje okreslony rytm
zastaniajac reke. Zadaniem dziecka jest utozenie klockéw odpowiednio do tego rytmu.
Jesli dziecko popelnia btad, powtarzamy stukanie i1 naprowadzamy dziecko na
poprawne wykonanie ¢wiczenia,

zabawa w pogode. Na dzwigk ,, szuu...” dzieci nasladuja wiatr, ktory szybko wieje
(ruchy ramion nad glowa). Przez caly czas mowia glosno ,, szuuu, szuuu”. Na dzwigk
,» plum” — nasladuja deszcz podskakujgc, w momencie opadania moéwig ,, plusk”. Na
dzwiek ,lalala” — dzieci kreca si¢ wokol wlasnej osi z ramionami w bok; powoli
kucaja, krecac sie. Przez caty czas moéwig ,,lalala”,

rozpoznawanie nazwy obrazka na podstawie pierwszej gloski. Cate obrazki z jednego
kompletu rozdajemy dzieciom, ktore klada je przed soba tak, aby ilustracje byty
widoczne. Osoba prowadzaca ¢wiczenia pozostawia do swojej dyspozycji drugi
komplet obrazkéw. Nie pokazujac obrazka wypowiada odpowiednig gloske. Kazde z
dzieci sprawdza, czy ma obrazek, ktdrego nazwa rozpoczyna si¢ od podanej gloski.
Dziecko, ktore rozpozna wtasciwy obrazek, otrzymuje drugi do pary

wydzielanie ostatniej gloski z nazwy obrazka. Osoba prowadzagca moéwi nazwe
przedstawionego na obrazku przedmiotu. Dziecko, ktéore ma dany obrazek, podaje
ostatnig gloske¢ nazwy i otrzymuje drugi do pary,

roznicowanie glosek poprzez wskazywanie obrazkow, rysowanie, wycinanie itp.(np.
ktore zwierze wydaje dany odglos waz — sssss..., mucha - 2zzz),

réznicowanie glosek z uzyciem gestow - wymawiamy opozycyjne gloski, gdy dziecko
ustyszy np. ,,sz” - podnosi reke do gory (tak jak uktada si¢ jezyk przy artykulacji), gdy
.S~ - 0puszcza na dot,

réznicowanie takich samych glosek, r6znych i o podobnym brzmieniu lub sylab (np.
ba - da—ga - ba...) — dzieci sygnalizuja moment ustyszanej gtoski lub sylaby.

¢wiczenia i zabawy z muzyka — logorytmika:

zabawa muzyczna ,,Jampa — nos” ze wskazaniem wysokosci dzwigkow. Prowadzacy
gra albo $piewa dzwieki: wysokie, niskie. Kiedy gra dzwiek wysoki, dzieci pokazujg
”lampg”, kiedy niski — ,,nos.”

muzyczna zabawa z tekstem piosenki ,,Sanna.” Rytmiczne powtarzanie tekstu na tle
pulsu

nauka tekstu na zasadzie echa: zi-ma. zi-ma, zi-ma pa-da, pa-da, $nieg ja-dg, ja-de, w
$wiat sa-nia-mi san-ki dzwo-nig dzwo-ne-czka-mi dzyn, dzyn, dzyn dzyn, dzyn, dzyn
dzyn, dzyn, dzyn. Rytmiczne powtarzanie tekstu ze zmienng intonacj3: wysoko, na
sredniej wysokosci, nisko.

zabawa ruchowa ,,Sanki.” Dzieci ustawiajg si¢ w kole, formujg ,,sanki” méwig lub
Spiewaja piosenke 1 biegng po okrggu kota. Na zakonczenie kazdej zwrotki zatrzymuja
si¢, odwracaja do siebie twarzami i klaszcza w rece partnera,

»Walka z pitkami”. Prowadzacy toczy kilka pitek do dziecka, ktore od razu odtacza je
z powrotem. Czasami toczymy nawet kilka pilek na raz. Aby je odesta¢ dziecko musi
si¢ wykaza¢ zrgcznoscia 1 szybkim refleksem. Gra ta rozwija zrecznos$é,
spostrzegawczo$¢, uczy przestrzegania zasad,

Zoierski marsz. Sylwetka wyprezona, rece przyciéniete do tutowia. Dziecko
maszeruje jak zolnierz podczas parady. Stopy musza by¢ mocno wyprezone |
wysunigte ku przodowi. W tej pozycji uniesiona stopa powinna by¢ postawiona na
podtodze. Cwiczenie to wyrabia prawidlowa postawe i tadny chod.



Kon w cyrku. Nalezy kroczy¢ unoszac wysoko kolana, podobnie jak kon w cyrku.
Dzieci chodza coraz szybciej, az wreszcie biegng. Nastepnie zwalniajg 1 w koncu staja.
Zabawa z pitka. Dzieci stajg w kole. Jedno trzyma pitke. Muzyka w takcie dwu-, trzy,
czteromiarowym na zmiany. Na raz dzieci kolejno podaja pitke od dziecka do dziecka.
Musza przy tym uwazac¢ na akcenty muzyczne w zmieniajacym si¢ metrum

Pitka wedrowniczka. Dzieci stoja w dwodch rzedach w pewnych odstgpach. Rzucanie
pitka powinno wypas¢ na mocng czes$¢ taktu, za§ w czasie pozostatych pitke nalezy
przetrzymac

Na tace. Dzieci podzielone na trzy grupy: $wierszcze, zaby, pszczoly — stoja w luznej
gromadce. Kazda grupa wywolywana jest do poruszania si¢ innym
akompaniamentem. Na dany sygnat, np. klaskanie, $wierszcze biegaja i wydaja glosy
— cyk, cyk...:pozostale dzieci kucaja. Potem zmienia si¢ sygnal, np. uderzenie w
bebenek — to znak dla zab, ktore wotaja — kum, kum, rech, rech... i skaczg. Trzeci
sygnal, np. gra na trgbce, wywotuje pszczoty — bzzz, bzzz... — to ich glos. Kolejnosc¢
poszczegolnych sygnaléw czy zmiana melodii wywotujacych poszczegolne grupki
dzieci jest r6zna, co zmusza do uwaznego stuchania i szybkiego reagowania na nie.

Cwiczenia stymulujace ogdlny rozwoj dziecka.
¢wiczenia rozwijajace stownik czynny i bierny:

rozwijanie mowy poprzez nazywanie i wskazywanie przedmiotdéw 1 nazw na
obrazkach, w otoczeniu,

opowiadanie historyjek obrazkowych,

opowiadanie ilustracji, przeczytanego tekstu,

udzielanie odpowiedzi na pytania,

gry i zabawy ortofoniczne,

¢wiczenia w czytaniu i pisaniu.

¢wiczenia w zakresie koordynacji wzrokowo — stuchowo — ruchowej:

dobieranie par obrazkow (identycznych) na materiale tematycznym (material
tematyczny przedstawia przedmioty znane dziecku z otoczenia),

dobieranie par obrazkoéw (identycznych) na materiale tematycznym (materiat
tematyczny prezentowany jest w formie figur 1 wzoréw geometrycznych),
identyfikowanie kolorow,

wyszukiwanie w rzedzie obrazkdéw jednego rdzniacego si¢ szczegdtem,

wyszukiwanie wsrdd zestawu obrazkow identycznego z pokazanym przez dorostego,
odnajdywanie w pomieszczeniu desygnatu wskazanego na obrazku,

sktadanie z czg¢sci (od dwoch do o$miu) obrazka (tematycznego potem
atematycznego) rozcinanego w obecnosci dziecka,

dopasowanie potowek do obrazkow tematycznych, potem atematycznych,
uzupelnianie cz¢$ci twarzy prezentowanej na planszy,

uktadanie postaci ludzkiej z czgsci,

doktadanie elementow (np. zwierzgta 1 ich glowy),

dopasowanie obrazkéw do konturéw ich cienti,

uktadanie wzorow tematycznych (domek, pajacyk itp.) z figur geometrycznych,
uktadanie wzorow atematycznych z figur geometrycznych,

uktadanie biatych, czarnych, biato-czarnych (cztery rodzaje) kwadratow w ramce
wedlug zamieszczonego wzoru przedstawionego na oddzielnych kartach,

uktadanie wzoréw w liniach (cztery linie imitujace linie w zeszycie) umieszczonych
na paskach,

¢wiczenia na materiale literowo wyrazowym:



wyodrgbnianie charakterystycznych elementéw mylonych liter r6znicowanie par liter,
np.: (b-d, m-n, a-0), r6znicowanie konfiguracji sylabowych, np.: (bo-do, ba-da, itp.),
réznicowanie sylaby otwartej z zamknigta,

wyroznianie sylab z mylonymi literami

przepisywanie liter i wyrazoéw z literami czg¢sto mylonymi,

rozpoznawanie gloséw zwierzat,

réznicowanie dzwiekéw instrumentow,

rozpoznawanie dzwigkow wydawanych przez rdzne przedmioty,

powtarzanie rytmu wystukiwanego otéwkiem na stoliku pod kontrolg wzroku,
nastepnie bez kontroli wzroku

wspolne recytowanie wierszykow (terapeuta czyta jeden wers, dziecko powtarza),
dzielenie wyrazoéw na gloski, litery i sylaby,

réznicowanie dzwiekéw mowy przez powtarzanie glosek, okreslanie ich potozenia w
wyrazie,

réznicowania glosek opozycyjnych. Nalezy przygotowac¢ dwa jednakowe pojemniczki,
na kazdym z nich widnieje zapis graficzny gloski, ktérej réznicowanie dziecko bedzie
¢wiczy¢, np.: §-s, z-z, ¢-C, 3-3. Dziecku podaje si¢ po jednym obrazku, glo$no i
wyraznie wymawiajac nazwy przedmiotoéw umieszczonych na ilustracjach. Zadaniem
dziecka jest prawidlowe, umieszczenie karteczek z rysunkami w pudetkach. Przy
ktopotach z réznicowaniem glosek, nalezy dziecku dostarczy¢ dodatkowych
informacji, zwracajac uwage na to, jak zachowuja si¢ narzagdy mowy: Kiedy moéwie
szynka-wargo robig ryjek, kiedy mowie sanki-buzia si¢ uSmiecha itp.

réznicowanie glosek opozycyjnych bez korzystania z ilustracji. Zadaniem dziecka jest
zaznaczanie w odpowiednich tabelkach, jaka gtoske ustyszato,

zabawa w stowa: wymys$lanie wyrazow na okreslong gloske, szukanie do nich rymu,
zabawy stowne - wykonywanie umownego ruchu na hasto dzwigkowe,

postugiwanie si¢ narzgdziami (tyzka, widelec, ndz, mlotek, nozyczki, otéwek, pisak,
pedzel, grzebien, spinacz, dziurkacz, sitko, miotetka, szufelka),

otwieranie pojemnikow, odkrecanie butelek,

nawlekanie koralikow, przewlekanie sznuréwki przez dziurki w deseczce,

rysowanie palcem po piasku, masie solnej,

rysowanie po $ladzie taczenie kropek,

zamalowywanie plaszczyzn,

obrysowywanie konturéw,

rysowanie rownolegle,

rysowanie wg wzoru,

dorysowywanie brakujacych czesci na obrazkach,

rysowanie samodzielne, dorysowywanie przedmiotu do zbioru,

zabawa plasteling 1 masa solna,

wyklejanie konturéw plasteling.

¢wiczenia orientacji przestrzennej:
- okres$lanie potozenia poszczegdlnych przedmiotdw w przestrzeni, na obrazku,
- rysowanie przedmiotow w odpowiednim potozeniu:

- dorysuj pod oknem tawke,

- obok drzewa dorysuj kwiatek,

- dorysuj dym z komina,

- nad drzewami dorysuj chmurke,

- wlosy lalki z prawej strony pomaluj na z6tto,



- pomigdzy lakami narysuj pitke,
- udzielanie stownej odpowiedzi na pytania:
- gdzie leza klucze? (na stole),
- co znajduje si¢ pod krzestem? (klocek), obok czego stoi krzesto? (obok stotu),
- kolorowanie obrazka wedtug instrukcji, np.:
- pola zaznaczone kétko zamaluj na czerwono,
- pola oznaczone kreskg zamaluj na niebiesko,
- pola zaznaczone trojkatem zamaluj na czarno;
- utrwalanie rozrézniania stron ciata:
- pokaz prawg r¢ke, lewa noge, prawe oko,
- co masz w lewej rece, narysuj kreske z prawej strony kartki,
- §ledzenie przedmiotu przesuwanego od lewej do prawe;,
- $ledzenie linii (odnajdywanie drogi do przedmiotu),
- okreslanie ksztattow graficznych w powietrzu:
- figur geometrycznych,
- liter,
- dowolnych ksztattéw,
- rysowanie z zachowaniem kierunku od lewej do prawej, szlaczkéw o rozmaitym
ksztalcie, ksztaltow literopodobnych.
¢wiczenia pamieci:
¢wiczenia pamigci symultatywnej

e odszukiwanie dwoch, trzech wskazanych obrazkéw w caltym zestawie,

e zapamictywanie ukladu geometrycznego eksponowanego na ilustracji i odtwarzanie
go na rysunku.

¢wiczenia pamigci sekwencyjnej

e odszukiwanie w zestawie obrazkow dwoch, trzech, pokazywanych wczesniej,

e zapamigtywanie sekwencji ruchow przedstawionych przez terapeute (Stukanie
mioteczkiem w szereg klockoéw),

e zapamig¢tywanie ukladow figur geometrycznych eksponowanych kolejno, np. trojkat,
kwadrat, koto itp. (w zalezno$ci od zaawansowania ¢wiczen wprowadza si¢
dodatkowo kolor jako ceche roznicujacg)

¢wiczenia pojemnos$ci pamigci

e cksponowanie okreslonego wzoru, ktory po chwili znika z pola widzenia
(tematycznego np. domek, potem atematycznego), utozonego z figur geometrycznych
roéznej wielkosci, ksztattu 1 koloru i jego odtwarzanie.

¢wiczenia mySlenia:
¢wiczenia umiejg¢tnosci przeprowadzania klasyfikacji
e klasyfikacje tematyczne
budowanie zbiorow: pojazdy, owoce, narzedzia, naczynia itp.,
dobieranie par: parasol + chmurka, widelec + tyzka, choinka + banka, czapka
+szalik, but + skarpetka itp.,
wykluczenie elementu ze zbioru,
budowanie zbioréw wedlug podanej (za pomocg obrazka) zasady
o Kklasyfikacje atematyczne:
rozdzielanie klockoéw wedtug jednej cechy: koloru, wielkos$ci, ksztattu,
rozdzielanie klockow wedtlug jednej cechy, np. tworzenie zbioréw trojkatow i
kwadratow bez wzgledu na wielko$¢ i kolor.
¢wiczenia umiejgtnosci szeregowania
- Szeregowanie:
- uktadanie ciggdéw tematycznych, np.: pitka od najmniejszej do najwiekszej,



- uktadanie ciggdéw atematycznych, np.: rosnacych okregdw, wzrastajacego trojkata,
- uzupetnianie szeregu:
- uzupelnianie brakujacego elementu w szeregu,
- uktadanie trzech, czterech, pigciu brakujacych elementow w szeregu, przy podanym
elemencie pierwszym i ostatnim.
¢wiczenie umiejetnosci myslenia przyczynowo — skutkowego

e ukladanie obrazkéw, na ktoérych pojedyncze przedmioty zmieniaja si¢ pod wptywem
dziatania jakiego$ czynnika (instrukcja: Zobacz, utoze¢ te obrazki po kolei, a potem ty
sprobuj zrobi¢ tak samo; dziecko uktada samodzielnie obrazki, uprzednio roztozone
przez badajacego, po prawidtowym ich utozeniu otrzymuje jeszcze dwa zadania),

e ukladanie historyjek obrazkowych (instrukcja: Sprobuj utozy¢ te obrazki po kolei tak,
zeby mozna bylto opowiedzie¢ jaka$ histori¢. Pomysl, co wydarzyto si¢ najpierw, a co
potem).

¢wiczenia myslenia indukcyjnego

e wykrywanie relacji mi¢dzy elementami (uzupehlianie elementu w zbiorze |
odszukiwanie brakujacego elementu),

e odnajdywanie brakujacych elementow na podstawie znanych relacji (dobieranie
brakujacych elementéw ze zbioru i rysowanie brakujacego elementu).

¢wiczenia myslenia symbolicznego

e dopasowywanie schematow do przedmiotow (zadaniem dziecka jest odgadywanie,
jaki przedmiot oznacza rysunek schematyczny, instrukcja: zobacz, tu sg rysunki, ktore
sama wykonatam. poniewaz nie umiem dobrze rysowaé, nie wszyscy potrafia
odgadnaé, co narysowatam, to jest szafa, a to...),

e kodowanie (zadaniem dziecka jest dopasowanie symboli do obrazkow (instrukcja:
Popatrz, kazdy obrazek ma swodj znaczek, sprobuj narysowac takie znaczki pod twoimi
obrazkami),

ksztattowanie tworczej aktywnosci stownej: poprzez tworzenie swobodnych tekstow,
rymowanek wyrabianie umiej¢tnosci postugiwania si¢ mowg poprawng pod wzgledem
gramatycznym:

e tworzenie rzeczownikow, czasownikow, przymiotnikow,

e tworzenie kategorii czasu, liczby, osoby,

e wprowadzanie poje¢ i wyrazow, oznaczajacych stosunki miedzy przedmiotami i
osobami, tj. przyimki (na, nad, pod, przy, obok, itd.),

e rysowanie figur geometrycznych w ré6znym rozmieszczeniu jednych w stosunku do
drugich (np. kwadrat 1 w §rodku krzyzyk, kétko obok kwadratu, nad nim kreske),

e uzupehianie tekstu, ktory nalezy uzupelni¢ przyimkami i spojnikami (ustnie lub
pisemnie),

e W podobny sposob wprowadza si¢ przystowki,

e c¢wiczenia konstrukcji zdan (ukladanie zdan z fragmentéw znajdujacych si¢ na
oddzielnych kartonikach, podanych w réznej kolejnosci),

e tworzenie form przypadkowych wyrazéw, (np. narzgdnik odpowiada na pytanie: kim?
czym?) nastgpnie zadawanie pytan i uzyskiwanie odpowiedzi (Czym si¢ pisze? —
odpowiedz - Pisze si¢...itp.).

Procedury osiagania celow

Realizacja powyzej zaprezentowanego programu wigze si¢ z koniecznos$cig zastosowania
roznorodnych pomocy, propozycji zawartych w literaturze fachowej, oraz wlasnych,
opracowanych przez siebie.

Zastosowanie pomoce:



e propozycje zabaw z ksigzek, zestawy ¢wiczen z ksigzek
e (¢wiczenia ortofoniczne
e teksty wierszy i piosenek dla dzieci,
e autorskie scenariusze zaje¢ logorytmicznych, zabaw i ¢wiczen emisyjnych,
ortofonicznych, wzrokowych, stuchowych, ruchowych, stowno — ruchowych, itp.,
opracowane przez siebie pomoce,
¢wiczenia rozwijajace myslenie, pamigc i spostrzegawczoscli,
gry i zabawy jezykowe, zestawy ¢wiczen rozwijajacych stuch fonematyczny,

e zestawy ilustracji, historyjek obrazkowych,

e rdznorodne uktadanki, dobieranki, gry i domina obrazkowe, puzzle i inne,

e programy komputerowe.
W programu zastosowano testy do badania motoryki artykulacyjnej, oraz kwestionariusz
badania mowy dziecka autorstwa Antoniego Balejko.
Zaproponowane w programie ¢wiczenia 1 zabawy logopedyczne znajda zastosowanie na
réznych zajeciach, zarowno w pracy indywidualnej grupowej, jak i zbiorowe;j.
Przedstawione proste ¢wiczenia logopedyczne, po konsultacji z logopeda prowadzacym
terapi¢, moga by¢ wykorzystane przez nauczyciela lub rodzicéw (opiekunow). Przyczynig si¢
one do urozmaicenia zaj¢¢ z dzie¢mi, usprawnig mowe, myslenie 1 0godlny rozwoj dziecka.

Ewaluacja programu.

Ewaluacja programu dokonywana bedzie systematycznie na podstawie obserwacji dziecka i
jego aktywnosci w trakcie prowadzenia terapii. Nadrzednym celem terapii logopedycznej jest
wykrywanie i usuwanie zaburzen mowy.

Osiagnigcie tego celu $wiadczy o powodzeniu terapii. Miernikiem oceny pracy logopedycznej
jest osiggnigcie nastepujacych efektow:

e skorygowanie zaburzen wymowy (dziecko potrafi prawidlowo wymawia¢ zaburzone

gloski w izolacji, wyrazach, zdaniach, mowie spontanicznej),

e wzrost czynnego i biernego stownika dziecka (dziecko operuje coraz bogatszym

stownikiem),

e prawidlowe stosowanie form gramatycznych i ortograficznych,

e prawidlowy rozwoj emocjonalno — spoteczny (dziecko che¢tnie wypowiada sig,

uczestniczy w Zyciu grupy).
Postepy terapeutyczne przebiegaja w indywidualnym tempie dla kazdego dziecka

Zadaniem nauczyciela — logopedy jest wlasciwe i systematyczne diagnozowanie poziomu
umiejetnosci dziecka, ocena jako$ci 1 tempa zmian, dostosowanie metod, zasad i $rodkow
terapii do potrzeb 1 mozliwosci dziecka.

Analiza przebiegu i postepéw dziecka powinna by¢ dokonywana systematycznie na
podstawie obserwacji rozwoju mowy, a takze zachowan w roznych sytuacjach.

W pracy z dzieckiem konieczne jest indywidualne podej$cie i odpowiednia motywacja,
wowczas zostang osiggnigte zamierzone cele. Praca wymaga cierpliwosci, wytrwatosci 1
zaangazowania zarowno ze strony dziecka, logopedy, jak i domu rodzinnego. Efektywnos¢
¢wiczen mozliwa jest tylko poprzez wielokrotne powtarzanie. Na jakos$¢ pracy terapeutycznej
1 profilaktycznej wplywa rowniez wspotpraca z nauczycielami, co pozwoli przedtuzy¢
oddziatywania terapeutyczne i dokona¢ dokladniejszej analizy postepdéw dziecka i1 jego
funkcjonowania w grupie.

Pomocna w ocenie wynikéw pracy logopedycznej moze byc¢:
ankieta dla rodzicow, ankieta dla nauczycieli, karta badania mowy, kwestionariusz badania
motoryki narzadow artykulacyjnych, obserwacja sprawnosci jezykowej, rozwoju mowy,



rozwoju emocjonalnego i spotecznego dzieci objgtych terapia pozwoli oceni¢ efekty
wlaczenia tego programu do dziatan edukacyjnych szkoty.



