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Organizacja przez uczniów imprezy sportowo-rekreacyjnej  

 

Turniej unihokeja chłopców i piłki koszykowej dziewcząt.  

 

Unihokej chłopców: 

 

W turnieju udział wzięli uczniowie ze Gimnazjum w Trzebielu, z Free Schule Boxberg ( dwie 

drużyny) oraz ze Gimnazjum w Łęknicy. 

Zawody rozegrano systemem każdy z każdym i grano 2 x 10 min. 

 

Piłka koszykowa dziewcząt: 

 

W turnieju wzięły udział zawodniczki z Gimnazjum w Trzebielu, Free Schule Boxberg i 

Gimnazjum w Łęknica. Grano systemem każdy z każdym, 2 x 15 minut 
 

Całość imprezy zakończyło wręczenie dyplomów i pucharów dla każdej drużyny. Wszyscy 

uczestnicy otrzymali również ciepły posiłek, napoje oraz drobne słodycze. Mimo ciągle 

padającego deszczu zawody były udane, odbyły się w przyjaznej atmosferze. 

 

 



SCENARISZ  IMPREZY SPORTOWO - REKREACYJNEJ DLA KLAS  I - III 

CEL : popularyzacja  Unihokeja i piłki koszykowej wśród młodzieży Gimnazjum. 

ORGANIZATOR : ZSP Łęknica ( nauczyciele wychowania fizycznego) 

MIEJSCE : Wielofunkcyjne boisko sportowe 

TERMIN : 21 marzec 2014 

Uczestnictwo: 

 W zawodach mogą uczestniczyć drużyny chłopców(Unihokej) i dziewcząt (Piłka 

koszykowa) klas I - III 

 Zespół liczy 7 zawodników, w tym bramkarz + zawodnik rezerwowy niekoniecznie ( w 

razie kontuzji, drużyna kończy mecz w osłabieniu) 

 Zawodnicy posiadają obuwie sportowe. 

SPOSÓB  PRZEPROWADZENIA  I  PRZEPISY  GRY 

  Gramy systemem "każdy z każdym" W przypadku małej liczby drużyn - mecze 

rozgrywane po 2 razy pomiędzy sobą; 

 Boisko wielofunkcyjne 22 x 12m,  

  W przypadku zawodnika rezerwowego - zmiany lotne hokejowe ; 

 Gramy bez autów. 

 Gra wślizgiem i gra brutalna niedozwolona -  kara 1min  

 Inne przepisy zostaną podane podczas rozgrywania meczów.  

POSTANOWIENIA KOŃCOWE : 

 

 Odprawa drużyn - po zgłoszeniu wszystkich uczestniczących. 

 Wszelkie sprawy sporne rozpatruje komisja złożona z organizatorów i kapitana 

drużyn.  

 Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Organizacja imprez sportowo rekreacyjnej: 

 
Międzyklasowe mistrzostwa szkoły w piłce nożnej: 

 

 

 

 

  

 



SCENARISZ  MISTRZOSTW  SZKOŁY W  PIŁCE  NOŻNEJ 

KLAS  I - III 

CEL : popularyzacja  piłki nożnej wśród młodzieży Gimnazjum 

ORGANIZATOR : ZSP Łęknica ( nauczyciele wychowania fizycznego) 

MIEJSCE : Wielofunkcyjne boisko sportowe 

TERMIN : 12 kwiecień 2014 

Uczestnictwo: 

 W zawodach mogą uczestniczyć drużyny chłopców klas I - III 

 Zespół liczy 7 zawodników, w tym bramkarz + zawodnik rezerwowy niekoniecznie ( w 

razie kontuzji, drużyna kończy mecz w osłabieniu) 

  Każda drużyna może posiadać w swoim składzie dziewczyny 

 Zawodnicy posiadają obuwie sportowe. 

SPOSÓB  PRZEPROWADZENIA  I  PRZEPISY  GRY 

  Gramy systemem "każdy z każdym" W przypadku małej liczby drużyn - mecze 

rozgrywane po 2 razy pomiędzy sobą; 

 Boisko Wielofunkcyjne 40 x 20m, bramki 2x3m ; 

  W przypadku zawodnika rezerwowego - zmiany lotne hokejowe ; 

 Gramy bez autów. 

 Gra wślizgiem i gra brutalna niedozwolona -  kara 1min ; 

 Bramkarz może chwytać piłkę tylko w polu bramkowym, może uczestniczyć w grze 

poza polem jako zawodnik ; 

 Piłka może być wznowiona ręką lub nogą, tylko do połowy boiska ; 

 Inne przepisy zostaną podane podczas rozgrywania meczów.  

POSTANOWIENIA KOŃCOWE : 

 

 Odprawa drużyn - po zgłoszeniu wszystkich uczestniczących. 

 Wszelkie sprawy sporne rozpatruje komisja złożona z organizatorów i kapitana 

drużyn.  

 Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora. 

 

 

 

 

 

 



PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA  Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

I. PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTAŁCENIA – WYCHOWANIE FIZYCZNE.  

 

Cele edukacyjne 

1. Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniów.  

2. Rozwijanie i doskonalenie sprawności ruchowej i tężyzny fizycznej uczniów.  

3. Rozwijanie poczucia odpowiedzialności za zdrowie własne i innych.  

Osiągnięcia 

1. Organizowanie i uczestniczenie w rekreacji, turystyce, zawodach sportowych z 

przestrzeganiem obowiązujących zasad ( np. zasada „ czystej gry” w sporcie).  

2. Hartowanie organizmu i dbałość o higienę.  

3. Dbałość o prawidłową postawę ciała.  

Kryteria oceniania  
 

postawa – uczeń jest oceniany za : 

 Przygotowanie do lekcji – systematyczne noszenie stroju ( uczeń po drugim braku 

stroju i za każdy następny otrzymuje ocenę niedostateczną )  

 Uczestnictwo w lekcji – ocena wybranego ucznia za zaangażowanie i aktywność na 

lekcji; uczniowie otrzymują „ plusy” za przejawy zaangażowania, wykonywanie 

ćwiczeń w sposób zbliżony do swoich maksymalnych możliwości, inwencję twórczą, 

aktywny udział w zajęciach i współzawodnictwo w ich realizacji; uczniowie 

otrzymują „ minusy” za niechętny lub negatywny stosunek do uczestnictwa w 

zajęciach, brak dyscypliny, w przypadku ewidentnego lekceważenia swoich 

obowiązków uczeń może otrzymać ocenę niedostateczną; trzy „ plusy” ocena bdb, 

trzy „ minusy” ocena ndst.  

 Frekwencję – celujący – uczestnictwo we wszystkich zajęciach  

o bardzo dobry – wszystkie nieobecności usprawiedliwione  

o dobry – jedna nieobecność nieusprawiedliwiona  

o dostateczny – dwie nieobecności nieusprawiedliwione  

o dopuszczający – trzy nieobecności nieusprawiedliwione  

o niedostateczny – więcej niż trzy nieobecności nieusprawiedliwione  

SPRAWNOŚĆ MOTORYCZNA – poziom zdolności motorycznych oceniany za pomocą 

prób. 

 

UMIEJĘTNOŚCI – poziom umiejętności ucznia z zakresu realizowanych form 

aktywności ruchowej z uwzględnieniem postępu. 

 

WIADOMOŚCI – uczniowie powinni wykazać się wiadomościami z zakresu kultury 

fizycznej, olimpiad, przepisów dyscyplin sportowych, aktualności sportowych, tematyki 

dotyczącej zdrowego stylu życia.  

 

 

 



Model organizacyjny wychowania fizycznego w szkole: 

 
ROZPORZĄDZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ  

 

z dnia 9 sierpnia 2011 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowiązkowych zajęć 

wychowania fizycznego: 

 

§ 1. 1. Obowiązkowe zajęcia wychowania fizycznego dla uczniów klas IV—VI szkół 

podstawowych, gimnazjów i szkół  ponadgimnazjalnych są realizowane w formie:  

  

1) zajęć klasowo-lekcyjnych;  

  

2) zajęć do wyboru przez uczniów.  

 2. Zajęcia klasowo-lekcyjne są realizowane w wymiarze nie mniejszym niż:  

 1) 2 godziny lekcyjne tygodniowo w szkołach podstawowych i gimnazjach;  

 2) 1 godzina lekcyjna tygodniowo w szkołach ponadgimnazjalnych.  

  

§ 2. Dopuszcza się możliwość łączenia, w okresie nie dłuższym niż 4 tygodnie,  godzin zajęć 

do wyboru przez uczniów, z zachowaniem liczby godzin przeznaczonych na te zajęcia.  

Rodzaje zajęć do wyboru  

 sportowe,  

 rekreacyjno-zdrowotne,  

 taneczne,  

 turystyczne. 

 

W naszej szkole zajęcia są realizowane jako zajęcia do wyboru w systemie 2+2. dwie godziny 

jako zajęcia podstawowe i dwie godziny jako zajęcia fakultatywne. Gimnazjum w Łęknicy 

realizuje fakultet rekreacyjno - zdrowotny. W naszej szkole przedstawiliśmy uczniom 

tematykę zajęć do wyboru, dostosowaną do możliwości organizacyjnych i sprzętowych 

szkoły. Nasza propozycja zajęć została przedyskutowana wcześniej z uczniami i 

przedstawiona rodzicom.  

Uczniowie mieli możliwość wyboru rodzaju zajęć rekreacyjnych i zostali podzieleni na 

grupy. Zajęcia były realizowane zgodnie z planem lekcji i rozkładem materiału według nowej 

podstawy programowej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


