Zalgczniki do raportu
Z programu KIK 34

AKTYWNOSC FIZYCZNA



Organizacja przez uczniow imprezy sportowo-rekreacyjnej

Turniej unihokeja chtopcow i pitki koszykowej dziewczgt.

Unihokej chlopcow:

W turnieju udziat wzieli uczniowie ze Gimnazjum w Trzebielu, z Free Schule Boxberg ( dwie
druzyny) oraz ze Gimnazjum w Leknicy.
Zawody rozegrano systemem kazdy z kazdym 1 grano 2 x 10 min.

Pitka koszykowa dziewczat:

W turnieju wzigly udzial zawodniczki z Gimnazjum w Trzebielu, Free Schule Boxberg i
Gimnazjum w Le¢knica. Grano systemem kazdy z kazdym, 2 x 15 minut

Catos¢ imprezy zakonczylo wreczenie dyplomoéw i pucharéw dla kazdej druzyny. Wszyscy
uczestnicy otrzymali roOwniez cieply positek, napoje oraz drobne stodycze. Mimo ciagle
padajacego deszczu zawody byly udane, odbyty si¢ w przyjaznej atmosferze.



SCENARISZ IMPREZY SPORTOWO - REKREACYJNEJ DLA KLAS | - 111
CEL : popularyzacja Unihokeja i pitki koszykowej wsrod mtodziezy Gimnazjum.
ORGANIZATOR : ZSP £eknica ( nauczyciele wychowania fizycznego)
MIEJSCE : Wielofunkcyjne boisko sportowe
TERMIN : 21 marzec 2014
Uczestnictwo:
o W zawodach mogq uczestniczy¢ druzyny chtopcow(Unihokej) i dziewczqt (Pitka
koszykowa) klas I - 111
e Zespol liczy 7 zawodnikow, w tym bramkarz + zawodnik rezerwowy niekoniecznie (w
razie kontuzji, druzyna konczy mecz w ostabieniu)

e Zawodnicy posiadajg obuwie sportowe.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA | PRZEPISY GRY

Gramy systemem "kazdy z kazdym" W przypadku matej liczby druzyn - mecze
rozgrywane po 2 razy pomiedzy sobg,

Boisko wielofunkcyjne 22 x 12m,

W przypadku zawodnika rezerwowego - zmiany lotne hokejowe ;

Gramy bez autow.

Gra wslizgiem i gra brutalna niedozwolona - kara 1min

Inne przepisy zostang podane podczas rozgrywania meczow.

POSTANOWIENIA KONCOWE :

e Odprawa druzyn - po zgloszeniu wszystkich uczestniczgcych.

o Wszelkie sprawy sporne rozpatruje komisja ztoZona z organizatoréw i kapitana
druzyn.

o Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



1. Organizacja imprez sportowo rekreacyjnej:

Miedzyklasowe mistrzostwa szkoty w pilce noznej:




SCENARISZ MISTRZOSTW SZKOELYW PILCE NOZNEJ

KLAS 1 -1

CEL : popularyzacja pitki noznej wsrod miodziezy Gimnazjum

ORGANIZATOR : ZSP Leknica ( nauczyciele wychowania fizycznego)

MIEJSCE : Wielofunkcyjne boisko sportowe

TERMIN : 12 kwiecien 2014

Uczestnictwo:

W zawodach mogq uczestniczy¢ druzyny chlopcow klas I - |l

Zespot liczy 7 zawodnikow, w tym bramkarz + zawodnik rezerwowy niekoniecznie (w
razie kontuzji, druzyna konczy mecz w ostabieniu)

Kazda druzyna moze posiadac¢ w swoim sktadzie dziewczyny

Zawodnicy posiadaja obuwie sportowe.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA | PRZEPISY GRY

Gramy systemem "kazdy z kazdym" W przypadku matej liczby druzyn - mecze
rozgrywane po 2 razy pomiedzy sobg,

Boisko Wielofunkcyjne 40 x 20m, bramki 2x3m ;

W przypadku zawodnika rezerwowego - zmiany lotne hokejowe ;

Gramy bez autow.

Gra wslizgiem i gra brutalna niedozwolona - kara 1min ;

Bramkarz moze chwytac¢ pitke tylko w polu bramkowym, moze uczestniczyé w grze
poza polem jako zawodnik ;

Pitka moze by¢ wznowiona rekq lub nogg, tylko do potowy boiska ;

Inne przepisy zostang podane podczas rozgrywania meczow.

POSTANOWIENIA KONCOWE :

Odprawa druzyn - po zgtoszeniu wszystkich uczestniczgcych.

Wszelkie sprawy sporne rozpatruje komisja ztozona z organizatoréw i kapitana
druzyn.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
I. PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA — WYCHOWANIE FIZYCZNE.

Cele edukacyjne

=

Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow.
Rozwijanie i doskonalenie sprawnos$ci ruchowej i tezyzny fizycznej uczniow.
3. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych.

N

Osiagniecia

1. Organizowanie i uczestniczenie w rekreacji, turystyce, zawodach sportowych z
przestrzeganiem obowigzujacych zasad ( np. zasada ,, czystej gry” w sporcie).

2. Hartowanie organizmu i dbato$¢ o higieng.

3. Dbatosc¢ o prawidtowg postawe ciata.

Kryteria oceniania
postawa — uczen jest oceniany za :

e Przygotowanie do lekcji — systematyczne noszenie stroju ( uczen po drugim braku
stroju 1 za kazdy nastepny otrzymuje ocen¢ niedostateczng )

e Uczestnictwo w lekcji — ocena wybranego ucznia za zaangazowanie i aktywnos$¢ na
lekcji; uczniowie otrzymujg ,, plusy” za przejawy zaangazowania, wykonywanie
¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwos$ci, inwencj¢ tworcza,
aktywny udzial w zajeciach i wspotzawodnictwo w ich realizacji; uczniowie
otrzymuja ,, minusy” za niech¢tny lub negatywny stosunek do uczestnictwa w
zajeciach, brak dyscypliny, w przypadku ewidentnego lekcewazenia swoich
obowigzkow uczen moze otrzymaé ocen¢ niedostateczna; trzy ,, plusy” ocena bdb,
trzy ,, minusy”’ ocena ndst.

o Frekwencje — celujacy — uczestnictwo we wszystkich zajeciach

o bardzo dobry — wszystkie nieobecnosci usprawiedliwione

dobry — jedna nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona

dostateczny — dwie nieobecnosci nieusprawiedliwione

dopuszczajacy — trzy nieobecnosci nieusprawiedliwione

niedostateczny — wigcej niz trzy nieobecnosci nieusprawiedliwione

O O O O

SPRAWNOSC MOTORYCZNA — poziom zdolnoéci motorycznych oceniany za pomoca
prob.

UMIEJETNOSCI — poziom umiejetnosci ucznia z zakresu realizowanych form
aktywnosci ruchowej z uwzglednieniem postepu.

WIADOMOSCI — uczniowie powinni wykazaé sie wiadomosciami z zakresu kultury
fizycznej, olimpiad, przepisow dyscyplin sportowych, aktualnosci sportowych, tematyki
dotyczacej zdrowego stylu zycia.



Model organizacyjny wychowania fizycznego w szkole:

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ

z dnia 9 sierpnia 2011 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢
wychowania fizycznego:

§ 1. 1. Obowigzkowe zajecia wychowania fizycznego dla uczniow klas IV—VI szkot
podstawowych, gimnazjow 1 szkot ponadgimnazjalnych sg realizowane w formie:

1) zaje¢ klasowo-lekcyjnych;

2) zaje¢ do wyboru przez uczniow.

2. Zajecia klasowo-lekcyjne sg realizowane w wymiarze nie mniejszym niz:
1) 2 godziny lekcyjne tygodniowo w szkotach podstawowych i gimnazjach;
2) 1 godzina lekcyjna tygodniowo w szkotach ponadgimnazjalnych.

§ 2. Dopuszcza si¢ mozliwos$¢ taczenia, w okresie nie dtuzszym niz 4 tygodnie, godzin zajeé
do wyboru przez ucznidéw, z zachowaniem liczby godzin przeznaczonych na te zajecia.
Rodzaje zaje¢ do wyboru

e sportowe,

e rekreacyjno-zdrowotne,
taneczne,
turystyczne.

W naszej szkole zajgcia sg realizowane jako zajecia do wyboru w systemie 2+2. dwie godziny
jako zajecia podstawowe 1 dwie godziny jako zajecia fakultatywne. Gimnazjum w Le¢knicy
realizuje fakultet rekreacyjno - zdrowotny. W naszej szkole przedstawiliSmy uczniom
tematyke zaje¢ do wyboru, dostosowang do mozliwosci organizacyjnych 1 sprzetowych
szkoty. Nasza propozycja zaje¢ =zostala przedyskutowana wcze$niej z uczniami i
przedstawiona rodzicom.

Uczniowie mieli mozliwo$¢ wyboru rodzaju zajeé¢ rekreacyjnych i zostali podzieleni na
grupy. Zajecia byty realizowane zgodnie z planem lekcji 1 rozktadem materiatlu wedtug nowej
podstawy programowej.



