Dokumentacja do wypelnienia przez lidera — gimnazja

Nazwa i adres szkoty

Imie i nazwisko lidera
Zespot Szkét Publicznych Gimnazjum w teknicy

Iwona Przyslak

wojewddztwo LUBUSKIE

1. Organizacja wspélnych II Sniadan na terenie szkoty, zapewnienie odpowiednio dtugiej przerwy Sniadaniowe;|

v' Czy przerwa $niadaniowa trwa minimum 15 minut?  tak
v" Poda¢ miejsce spozywania II $niadania przez uczniéw:
stotdwka szkolna, Swietlica szkolna

v" % uczniéw (lub jakie klasy, roczniki) majacych mozliwo$¢ spozycia $niadania w klasie, stotéwce lub innym wyznaczonym pomieszczeniu
80 % chetnych uczniow klas I- ITT Gimnazjum w teknicy moze skorzystal podczas trzeciej przerwy ze stotéwki lub Swietlicy, ktére sq wyposazone
w stoliki i krzesta

v' Zataczona dokumentacja (zgodnie z wymogami zawartymi w kryteriach uzyskania certyfikatu)
Zat.nr1
dokumentacja zdjeciowa - stotéwka szkolha, piramida zywieniowa
Komentarz/uwagi Uczniowie Gimnhazjum w teknicy maja ustalona 3 przerwe ha spozycie I $niadania , maja do dyspozycji stotowke szkolna,
wyposazona w stoliki i krzesta oraz pomieszczenie Swietlicy szkolnej ze stolikami i krzestami. W $wietlicy oraz w stotowce sq zapewnione
warunki higieniczne - mozna umy¢ rece przed positkiem . Pomimo zapewnionych warunkéw mata liczba uczniow korzysta z tej formy spozycia
wspélnego positku , czesciej w grupach spedzaja czas na korytarzach szkolnych lub na boisku szkolnym.
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2. Zapewnienie obiadow szkolnych zgodnych z zaleceniami/normami (jesli sq prowadzone)

v Czy jadtospisy/positki sq zgodne z zaleceniami IZZ?  tak
v" Poda¢ % uczniow korzystajacych z obiadéw w szkole 70 %

v' Zataczona dokumentacja (zgodnie z wymogami zawartymi w kryteriach uzyskania certyfikatu)
Zat 2
- przykfadowy jadfospis -
-miejsce spozywania positkow -zdjecie stotowki szkolnej z Piramida Zdrowego Zywienia

v Komentarz/uwagi Intendentka szkolna planujaca zywienie uczniéw w szkole zostata zapoznana z rekomendacjami Instytutu Zywnoéci i
Zywienia i stara sie spetniaé je przy tworzeniu jadtospiséw. Obiady w szkole sq_jedno lub dwudaniowe - jezeli obiad jest bezmigsny- to sktada
sie z zupy i drugiego dania ( pierogi, ryz, makaron, jogurt owocowy, serek, owoce...). Do obiaddow z migesem zawsze sq przygotowywane
warzywne dodatki w postaci suréwek lub satatek z warzyw $wiezych lub mrozonych. Zupy przygotowywane sa ha wywarach warzywnych lub na
chudym miesie, podprawiane sq_jogurtem naturalnym. Na drugie danie w szkole podawano chude mieso, dréb, ryby, ser, nasiona straczkowe (
fasolka) - do tego podawane sq ziemniaki, ryz , réznego rodzaju kasze , makaron, puree ziemniaczane.

3. Zmiana asortymentu w sklepikach szkolnych, automatach z napojami i zywnoSciq sprzedawanqg na terenie szkoty
na prozdrowotne

v' Czy w szkole nastapita zmiana asortymentu w sklepiku szkolnym, automatach z napojami i zywnosciq sprzedawana na terenie szkoty na
prozdrowotne? tak

v' Czy w sklepiku szkolnym zostaty wprowadzone produkty prozdrowotnych np. owoce, warzywa, kanapki z pieczywa razowego, nabiat, soki 100%
niestodzone)? tak

v' Jesli tak to jakie? Soki niestodzone, kanapki z pieczywa mieszanego ( w tym razowego), owoce sezonowe, hapoje hiegazowane
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Jesli jakies produkty zostaty wycofane to jakie? Chipsy, stodkie gazowane hapoje typu cola

Komentarz/uwagi W naszej szkole nie ma automatéw z napojami i stodyczami - jest natomiast do dyspozycji uczniéw sklepik, w ktory sa
sprzedawane drobne przekaski, napoje. W porozumieniu z osoba wynajmujaca pomieszczenie na sklepik ze sprzedazy w nim zostaty wycofane
wszelkiego rodzaju chipsy, zostaly zastapione drozdzéwkami z pobliskiej piekarni. Ponadto za rada dyrekcji szkoty do sprzedazy zostaty
wprowadzone paczkowane suszone owoce - $liwki, jabtka, brzoskwinie, rodzynki, ktdére cieszaq sie popularnosciq nie tylko wéréd dzieci , ale
réwniez wérdd nauczycieli pracujacych w szkole. W sklepiku ograniczona zostata réwniez sprzedaz stodkich napojow gazowanych , natomiast
zwiekszono réznorodnosé sokdw i napojéw niegazowanych. W naszym sklepiku mozna réwniez zakupié jogurty owocowe oraz $wieze owoce
sezonhowe.

. Ograniczenie wptywu reklamy Zzywnosci i napojow na terenie szkoty

Czy na terenie szkoty znajduje sie reklama zywnosci? nie
Czy usunieto znajdujacaq sie reklame zywnosci niezalecanej dla dzieci i mtodziezy?

Komentarz/uwagi : W naszej szkole nie ma zadnych reklam zywnosci niezalecanej w zywieniu dzieci i mtodziezy - nie ma reklam na terenie

szkoty.

. Umieszczanie na terenie szkoty plakatow lub posterdw promujacych zdrowe zywienie

Czy na terenie szkoty umieszczane sq plakaty lub postery promujace zdrowe zywienie? tak

Czas ekspozycji caty rok szkolny
Miejsce ekspozycji szkolne korytarze, tablice informacyjne, stotdwka szkolna

Zat. nr 3
- dokumentacja zdjeciowa - gazetki szkolne
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Komentarz/uwagi : W szkole przez caty rok sq prezentowane plakaty, informacje, foldery promujace szeroko pojete zdrowie. W stotéwce
szkolnej jest specjalne miejsce na promocje zdrowego odzywiania - Piramida Zdrowego Zywienia

. Prowadzenie przez uczniow dziatan promujqcych zdrowe zywienie

v

Zat 4

Czy w szkole prowadzone sq przez uczniéw dziatania promujace zdrowe zywienie (przyktady dziatan: audycja w szkolnym radiu, edukacja
internetowa, tworzenie fematycznych prezentacji w Power Point lub inne dziatania) ?  tak

Krétki opis przeprowadzonych zajeé Uczniowie tworza prezentacje multimedialne na temat ,, Zdrowe zywienie - zdrowy cztowiek, w szkole
ogtaszane sq konkursy tematycznie zwigzane ze zdrowym zywieniem - konkurs plastyczny ,, Wiem , ze zdrowo jem", konkurs literacki na

hasto reklamowe , wiersz o ,,Zdrowym odzywianiu"

Zataczona dokumentacja (zgodnie z wymogami zawartymi w kryteriach uzyskania certyfikatu):

- prezentacja w Power Point
- dokumentacja fotograficzna wystawy prac plastycznych

v

Komentarz/uwagi : Uczniowie tematyke zwigzana ze zdrowym odzywianiem omawiaja nha lekcjach z réznych przedmiotéw - na lekcjach z
informatyki jednym z zadan dla uczniow byto przygotowanie prezentacji multimedialnej . Wybrane przez uczniéw i nauczyciela prezentacje
zostaty przedstawione catej spotecznosci szkolnej podczas apelu oraz pokazane rodzicom podczas spotkania ( jako forma prelekcji dla
rodzicéw o roli i znaczeniu prawidtowego odzywiania dla zdrowia).

7.

Organizowanie zaje¢ motywujacych uczniow do samodzielnych prozdrowotnych wyboréow

v

Czy szkota organizuje zajecia motywujace uczniéw do samodzielnych prozdrowotnych wyboréw? (Przyktady dziatan: debaty tematyczne,
warsztaty zywieniowe, wspélne przygotowanie positkéw, koto zywieniowe, dni warzywne i owocowe: np. warzywne wtorki, marchewkowe $rody,
owocowe piqgtki, konkursy, quizy z wiedzy na temat zasad prawidtowego zywienia, prowadzenie dziatu o prawidtowym Zzywieniu w gazetce
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szkolnej) lub inne? tak

v" Przyktady podejmowanych dziatan:-
Prowadzenie statego ,,Kacika kulinarnego” - na tablicach uczniowie moga wymieniaé sie pomystami i przepisami kulinarnymi
Apele szkolne poswiecone tematyce racjonalnego odzywiania,
konkursy plastyczne, literacki

v" Podaé % uczniéw uczestniczacych w zajeciach lub jakie klasy/roczniki sq objete zajeciami
100% uczniéw obecnych w danym dhiu w szkole

v' Zataczona dokumentacja (zgodnie z wymogami zawartymi w kryteriach uzyskania certyfikatu)
v Zat b

- dokumentac,ja zdjeciowa ,, Kacik kulinarny”

- samodzielne przygotowanie ,, zdrowych positkow” przez uczniow

v Komentarz/uwagi Uczniowie sq motywowani do podejmowania prozdrowotnych wyboréw poprzez uczestnictwo w zaplanowanych akcjach,
projektach, programach o charakterze szkolnym i pozaszkolnym. Organizuja i uczestnicza w apelach szkolnych, podczas ktorych
podejmowana jest problematyka zdrowego odzywiania. Uczniowie na lekcjach jezyka polskiego pisza wypracowania , wiersze tematycznie
zwiqzane ze zdrowa zywnodciq . Na lekcjach biologii omawiana jest szczegétowo Piramida Zdrowego Zywienia - uczniowie samodzielnie
wykonywali metodq projektu Piramide Zdrowego Zywienia, samodzielnie projektuja jadtospisy , uwzgledniajace ich upodobania zywieniowe ale
réwniez zasady zdrowego zywienia

8. Organizacja piknikow, festynow rodzinnych lub innych imprez upowszechniajacych zdrowy styl zycia dla uczniow i
rodzicow

v' Czy na terenie szkoty zorganizowano impreze upowszechniajaca zdrowy styl zycia dla uczniéw i rodzicéw? tak
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v
Zat. 6

Jesli tak, jaka to byta impreza? Piknik dla uczniéw z okazji Powitania Wiosny, Dnia Dziecka

Krétki opis imprezy W imprezach uczestniczq wszyscy uczniowie Gimnazjum , sq one tak zaprojektowane by promowaty zdrowy ,styl zycia"-
odbywajq sie one w plenerze - boisko szkolne, Park Muzakowski, planowane sq réznorodne dziatania o charakterze sportowym

Zataczona dokumentacja (zgodnie z wymogami zawartymi w kryteriach uzyskania certyfikatu)

- dokumentacja zdjeciowa z przeprowadzonych imprez

..Powitanie Wiosny"
,,Dzien Dziecka"

Komentarz/uwagi ,, Powitanie Wiosny" , ,,Dzien Dziecka .. - to sq jedne z wielu imprez organizowanych dla uczniéw przez Samorzad
Uczniowski

. Edukacja rodzicow

v
Zat 7

Czy szkota prowadzi dziatania edukacyjne skierowane do rodzicéw na temat prawidtowego zywienia dzieci (np. organizacja pogadanek, prelekcji,
edukacja rodzicow z wykorzystaniem strony internetowej szkoty lub innych form przekazu)? tak

Jesli szkota prowadzi takie dziatania, to w jakiej formie? Pogadanki i prelekcje dla rodzicéw podczas spotkan i zebran z rodzicami, ogladanie
prezentacji multimedialnych przygotowanych przez uczniéw o tematyce zdrowego odzywiania

Zataczona dokumentacja (zgodnie z wymogami zawartymi w kryteriach uzyskania certyfikatu)

- lista obecnosci rodzicow,

v

- prezentacja multimedialna ,, Zdrowe odzywianie"

Komentarz/Uwagi Podczas spotkan z rodzicami, zebran tematyka szeroko pojetego zdrowia jest czesto poruszana. Rodzice ha spotkaniach
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klasowych zostali zapoznani z prezentacjami multimedialnymi przygotowanymi przez ich dzieci - wszystkie one dotyczyly zdrowego
odzywiania. Grupa rodzicow dzieci ktdre maja nadwage lub sq zagrozone otytoscia spotyka sie z pedagogiem szkolnym , by wspélnie podjaé
dziatania zmierzajace do zmiany diety w rodzinie, wskazaé zasady racjonalnego i zdrowego odzywiania. W przysztym roku szkolnym planowane

jest spotkanie ze specjalistq dietetykiem.

10. Organizowanie na terenie szkoty programow edukacyjnych z zakresu zdrowego stylu zycia
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v' Czy szkota prowadzi na swoim terenie program/programy edukacyjne dotyczace zdrowego stylu zycia (taki jak np. Szklanka mleka, Trzymaj
Forme, Szkota Promujaca Zdrowie) lub inny wtasny program? tak

<\

Poda¢ nazwe prowadzonego programu/programéw: Szkota Promujaca Zdrowie , Trzymaj Forme, Szklanka mleka
v W przypadku prowadzenia programu wiasnego, krétko opisa¢ zatozenia programu:

v" Poda¢ % uczniéw uczestniczacych w programie lub roczniki (klasy) objete programem:
100% uczniéw Gimnazjum bierze udziat w realizacji programu Szkota Promujaca Zdrowie i Trzymaj Forme
50 % uczniéw Gimnazjum ( chetni uczniowie) korzystajq z programu Szklanka Mleka

v' Zataczona dokumentacja (zgodnie z wymogami zawartymi w kryteriach uzyskania certyfikatu)
Zat 8 -
dokumentacja zdjeciowa z dziatahi przeprowadzonych w ramach programu Szkota Promujaca Zdrowie , Trzymaj Forme
- rajdy rowerowe
- piesze wycieczki po tuku Muzakowa
- wycieczki po Sciezce Geoturystycznej ,,Babina”

v" Komentarz/uwagi . Uczniowie Gimnazjum w teknicy w ramach realizacji programéw Szkota Promujaca Zdrowie i Trzymaj Forme czesto
uczestnicza w wycieczkach pieszych i rowerowych. Podczas tych wycieczek dla uczniowie przygotowuja ,,zdrowy poczestunek” - zabieraja.
owoce , wode niegazowana,




